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【趣味が仕事になる】 

 

趣味が仕事になる！ 

特技がビジネスになる！ 

 

あなたも、趣味や特技など、 

自分の得意な事がありますよね。 

 

例えば、 

 

海釣りが好き！ 

パッチワークが好き！ 

スイーツの美味しい店ならまかせて！ 

 

家庭菜園をやっています！ 

暇さえあれば映画を見ます！ 

車やバイクの雑誌は何冊も読む！ 

パソコン好きでゲームオタクです・・・等々。 

 

あなたも、なにか好きなことありますよね？ 

 

これらは、 

１０年前なら、ただの趣味です。 

でも、今なら、ビジネスになりますよ！ 

 

これは時代の潮流です。 

インターネットがすべてを変えました！ 

 

例えば、自分もそう！ 

 

現在、インターネットを使って、 

ダイエットの教材を売り、コンサルもしています。 

 

お恥ずかしい話ですが、 

今から数年前は、まったく収入になりませんでした。 
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２０１０年にダイエットで起業したものの、 

あてにしていた広告費が使えず、小遣い程度で撤退に・・。 

 

メルマガは続けていましたが、 

まったく収入を生まない、それこそ趣味の世界だったのです。 

 

ところが・・・！ 

 

今から 2年前に事態が急変！！ 

インターネットを使ったビジネスに発展したのです。 

 

その間、約半年です。 

 

半年で、趣味のメルマガから、 

ダイエットのネットビジネスに急展開！ 

 

メルマガを書いていたと言っても、 

ダイエットの国家資格を持っているわけじゃありません。 

 

もっとも、ダイエットに 

国家資格なんてありませんよね・・。 

 

一応、調理師は持っていますが・・・、 

どちらかというと、栄養士の方がいいような？？ 

 

また、エクササイズの資格もありません。 

もっとも、ダイエットの資格って、そもそもあるの？ 

 

調べると一応、いろいろ出てきます。 

でも、誰も知らないような資格ばっかり・・。 

 

一番関係ありそうなのが、医師でしょうか？ 

でも、医者の不養生と言って、不健康な方が多い職業です。 

 

そう、つまり、 

資格なんかなくてもビジネスになるんです。 
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逆に言うと、資格を持っていても、 

まったく収入を生まない事が多いのです。 

 

「資格＝収入」ではありません。 

 

違うのです。 

 

インターネット世界の真実は・・・、 

「人気＝収入」なのです！ 

 

いくら立派な資格があっても、 

まったく収入を生まない事実を知っていますか？ 

 

でも、自分は人気者じゃない・・・。 

そう思うのは、早計ですよ！ 

 

この人気というのは、 

女優とかお笑い芸人の人気とは違います。 

 

ビジネスにつながる人気とは、 

多くの人が何を考えているかを感じる能力。 

 

人の気持ちがわかること。 

つまり、「感受性」なのです。 

 

「人気＝感性」なんですね。 

 

人気のある人は、 

人の心を動かします。 

 

だから、資格じゃないんです。 

感性豊か⇒人の気持ちがわかる⇒人気がある⇒人が集まる⇒収入を生む 

 

逆になると、 

資格保持者⇒上から目線⇒人気ない⇒リピーターなし⇒収入なし 
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こうなります。 

 

それに、 

 

釣りの資格 

パッチワークの資格 

スイーツ食べる資格 

 

家庭菜園の資格 

映画鑑賞の資格 

車やバイク好きの資格 

ゲームオタクの資格とか、ありませんよね？ 

 

資格がないけど、 

多くの方が関心あること！ 

 

それが実は、収入を生むのです。 

また、多くの方が関心なくてもいいんです。 

 

それこそ、この町に、 

一人しかいないような変わった趣味も貴重です。 

 

それこそ、 

ビジネスになるのです。 

インターネットがそれを可能にしました。 

 

でも、ホームページ作ったってダメですよ！ 

そんなんで仕事になるほど甘くないですから。 

 

また、自分は特技なんかない・・・。 

そういう人もいるかもしれません。 

 

ご安心ください。 

特技がなくても大丈夫です。 
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多少の関心と興味があればできます。 

その場合、半年よりも、少し時間がかかるだけです。 

 

特技のない方でも、 

１年以内にビジネスになると思います。 

 

ほんと、楽しい時代です。 

 

趣味をビジネスにするスキルがあれば、 

ほんと、なんでも出来るから楽しいですね！ 

 

パソコン１台と、 

自分の趣味があればビジネスになるんです。 

 

これが現代のネットビジネスですね。 
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【船田の日々の仕事内容は？】 

最近、やっていること。 

 

ブログに投稿、 

メルマガ配信、 

スカイプ相談、 

メールに返信・・・ 

そして、ダイエットやインターネットの勉強。 

最近はビジネスやスピリチュアルな勉強も欠かせない。 

 

好きな事をインプットして、 

それをアウトプットする毎日。 

 

楽しいです～！ 

ほんと、その通りなんです。 

 

ダイエットの記事をブログに書く。 

 

そして、昨日のアクセスを確認し、 

読者様のメッセージやコメントに返信する。 

 

ブログの記事から面白い物を、 

こんどはメルマガで配信する。 

 

ついでに、いろんなお知らせも掲載する。 

すると、問い合わせやテキスト購入のメールが入る。 

 

そして、購入者様とスカイプでお話する。 

メールの問い合わせや質問に答えてゆく。 

 

そして、ダイエットのニュースを見て、 

健康法の情報を探して、それを勉強する。 

 

そして、覚えた事を自分の言葉に直して、またブログに書く。 
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この繰り返しです。 

 

特に楽しいのが、スカイプ相談です。 

 

いちおう、テキストには書いてあるのですが、 

やはり直接著者と話をするのは役立つようですね。 

 

私は普通に話しているのですが、 

 

「ええ～、そうなんですか～？」 

「それは知らなかったですー！」 

「それはイイですね～」 

「ありがとうございます～！」 

「やる気が出てきました～！」 

「また面談お願いします♪」 

 

こんな感じで、 

喜んでもらえて、感謝されて、 

私としても、楽しいし、嬉しいです＾＾☆ 

 

特に直接話しているので、 

リアクションが面白くて「目を丸くしている」のがわかります。 

 

そして、何かの成果が出ると、 

「そうですか～！ よかったね～♪」 

「じゃあ、こんどは、これやってみない？？」 

「ええ～、そんなのもあるんですか～～？」みたいな・・笑 

 

自分の知っている事をべらべらしゃべって、 

それで、お話されている方が、おどろいて、喜んでくれるのです。 

 

ふつう、これを自分の周りでやると煙たがられますよね。 

用もないのにべらべらしゃべって教えると、「うるさい～！」となります。 

 

ところが、サービスとしてお話すると喜んでもらえる。 

これは、ちょっとやめられない感じのお仕事ですね～☆ 
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いままでの、販売とか営業とは根本的に違います。 

私もコープで組合員獲得のため、地域まわりの営業とかやりました。 

 

ふつうは、お勧めして、断られる。 

お話して、「じゃあ、またそのうち・・」と煙たがられる。 

 

まあ、100 件訪問して、1件成約したら大成功。 

とっても肉体労働的な、靴の底がすり減る営業です。 

 

だから、営業とか大変なのですが・・。 

私も、あるいみ、インターネット上で営業をしています。 

 

でも、地域まわりの営業とは根本的に違いますね。 

不要な人が無視するのは当然ですが、必要な人はアクセスしてきます。 

 

ようは、アクセスしてきた方にお話ししているのです。 

だから、話を聞いてくれるし、しかも感謝されるのです。 

 

これがインターネット営業の特徴ですね。 

こんな面白いことを、知らないままでいいのでしょうか？ 

 

ようするに、100 件回る必要がなくて、 

そのまま、ダイレクトに必要な一人に出会えるのです。 

 

それが、インターネットのスゴイ所です。 

それが、メルマガであり、ブログであり、検索サービスなのです。 

 

あなたも、売りたい物や 

紹介したいサービスがありますよね。 

 

その情報を効率よく「1％」の方に届ける方法。 

それが、インターネットのビジネスの本質です。 

 

やっていることは、 

実際の営業販売と同じです。 
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ところが、その効率が違うのですね。 

これが情報革命といわれるゆえんではないでしょうか？ 

 

その昔、機械を生産するには、 

一人でコツコツと組み立てるしかありませんでした。 

 

ところが、生産ラインが発明され、 

流れ作業で組み立てられれば、生産性が飛躍的に向上します。 

 

これと同じようなことが、 

販売と営業の世界に生まれたと言えるのです。 

 

だから、情報革命なのです。 

やった事が無いひとは、そのすごさがわかりません。 

 

また、使い方を知らないと、 

その効率の良さが実感できないと思います。 

 

あなたに知ってほしいのはそういう方法です。 

この、21世紀が生んだ、情報革命を体験してください。 
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【登録だけでお金が頂ける方法】 

 

痩せたいですよね。 

収入も増やしたいですよね。 

 

船田も、いつもそう思っています。 

いろんな人と話してみて、 

多くの方は「自分を変えられなくて」悩んでいる・・。 

または、開き直るしかない・・。 

 

自分の人生を変えたいけれど、 

それに必要な資金も時間もないという方が多いのです。 

 

時間とお金は密接に関係しています。 

タイムイズマネーというように、同義語かもしれない位です。 

 

時間はお金で買う事ができます。 

移動時間も、学びについても、お金で買う事ができます。 

 

だから、時間さえ、 

一定の範囲でお金を使えば解決するのです。 

 

各駅停車の電車と、 

新幹線では時間が違います。 

 

独学で学ぶのと、 

学校に行って勉強するのでは効率が違います。 

 

つまり、時間も一定の範囲でお金次第なのです。 

簡単に言えば、「軍資金」があれば、状況を変えられます。 

 

でも、軍資金がない・・・。 

それは、切実な悩みでもあり、悲鳴でもあるでしょう。 

 

生活がギリギリでお小遣いがない。 

そんな、何万円もするサービスなんか買えるわけがない。 
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会社の給与は増える見込みがない。 

でも、忙しくて副業などしているヒマはない。 

 

いろんなことを学べば収入が増えるかも・・。 

でも、そもそも、その教材を買うお金がない・・。 

 

船田も良くわかります。 

そんな方は、意外と（といより予想通り）多いのがわかりました。 

 

そこで、提案があります。 

確実に軍資金を手に入れる方法をお教えします。 

これは、ネットビジネスではありません。 

 

インターネットは使いますが、 

営業も販売も必要なくて「登録」だけです。 

 

登録だけで、お金がもらえる。 

現代には、そんなサービスが存在します。 

 

もちろん違法な事ではないし、誰にも迷惑をかけません。 

もちろん恥ずかしい事でもなく、ひっそりと個人でできますよ。 

 

その方法をお教えしましょう。 

 

1 日で数万円稼ぐことも十分可能です。 

図解入りの詳しいマニュアルがあるので、あなたでも出来ます。 

 

ただし、この方法は、受取に少し時間がかかります。 

でも、この後、ずっと給与も増えず、お小遣いが増えないのも同じですよね。 

 

だったら、やってみる事をお勧めします。 

少々手間はかかりますが、数万円になるならお得でしょう？ 

 

数日前、船田から 

テキストを購入したＳ・Ｋさんです。 
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資格を取って就職したものの、 

いくら頑張っても収入が増えず、 

未来に希望が持てずに困っていたそうです。 

 

そこで船田の教材を見つけ、 

お申込みして頂いたのでしたが・・・、 

 

なんと～！ 

 

＜ここから＞ 

お世話になっております。Ｓ・Ｋです。 

  

早速、基本のテキストと特典テキストを 

お送りいただきまして、ありがとうございました。 

  

そして、特典テキストの 

「もっと簡単に何万円も収入になる方法」を実践し始めました。 

  

「とにかく、テキスト代と生活費の不足分を稼ごう。」 

と思い、特典の方法から手をつけることにしました。 

  

転職してから、 

この船田さんのテキストを拝見するまでは、 

仕事の内容そのものは好きなことではあるものの、 

 

お給料が低すぎて 

生活がままならず、暗い気持ちで過ごす毎日でした。 

  

今の私の生活は、（おそらく） 

生活水準が平均よりも低いにもかかわらず、 

少しずつ借金が増えていく状況です・・・。 

 

転職したことへの後悔と 

将来への絶望感でいっぱいでした。 
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ですが、テキストを拝見してからは、まだ始まったばかりなのに、 

心がキラキラと輝き始めたように感じています。 

  

船田さんも同じようなご経験があり、 

現在につながっていることも、私には励みになります。 

  

ワクワクしていますが、 

なにしろ初めてのネットビジネスですので、 

 

苦戦することと思います。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

＜ここまで＞ 

ほんとに、嬉しいメールでした。 

このテキストは明日メールでお渡しできます。 

 

ぜひ、これを軍資金にして、生活を変えてください！ 

この方法で、船田の教材分を稼ぐことも十分可能です。 

（※お金に換金できるポイントを頂けるのは約 1～2か月後になります） 
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【Ｍ型の時代を生きてゆく覚悟】 

 

これから 10 年、まともな生活をするために必要なこと。 

 

ひとつは、健康法の実践であり、 

もうひとつは、働き方を考えることです。 

今日は、とっても大事な話を書くことにしました。 

 

格差社会と言われて久しいですが、 

本格的な格差社会がやってくるのはこれからです。 

 

いま、日本に見えない津波が押し寄せています。 

この見えない津波に気づかない人は、これから大変な事になりますよ。 

 

これは人類の歴史そのもので、 

これを第四の波とも表現されることがあります。 

 

第一の波は、農耕社会の変革。（数万年前） 

第二の波は、産業社会の変革。（数百年前） 

第三の波は、情報化社会の変革です。（数十年前） 

 

そして、いま第四の波が社会に変革を求めています。 

それが今後どう呼ばれるかはわかりませんが、それほどの変革が起きています。 

 

なにしろ、いままで多くの方に尊敬され、 

高収入を得られた仕事が没落してくるからです。 

 

たとえば、弁護士や会計士。 

たとえば、企業の中間管理職や、学校の教員。 

 

一概に言えませんが、 

大変なのが、専門知識を使って反復性のある仕事をしていた方です。 

 

判断や説得を伴う仕事は付加価値の高い仕事として、 

今後もなくなる事のない、高収入を生む仕事でしょう。 
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同じ知識労働でも、反復性の高い仕事は、 

あるいみパソコンソフトで吸収されてしまいつつあるのです。 

 

また、グローバル社会と、 

インターネットの発達により、職を失う人が増えるでしょう。 

今までの専門知識はパソコンソフトにとってかわり、雑用だけが残る・・。 

 

たとえば、教師。 

今までは尊敬される職業でした。 

 

でも、教師って、ピンからキリまでいますよね。 

毎年、同じノートを使って反復する仕事をしていたら、仕事がなくなります。 

 

極端な話、先生の授業を聞くなら、 

日本一の先生に、ウエブセミナーをしてもらえばいいのです。 

 

または、録画してあるものを視聴する方法もあるでしょう。 

そうすると、各教科の先生は、日本に一人ずついればいいことになります。 

 

また、電化製品等は人件費の安い海外で生産していますよね。 

それがすでに通信で済むサービスは海外にアウトソーシングされつつあります。 

 

日本語で対応できれば、 

どこの国で対応してもいいのです。 

 

すでに 5年前でも、船田の勤めていた、 

さいたまコープのコールセンターが沖縄にあったことが象徴です。 

 

もう首都圏でコールセンターを作る必要性はありません。 

日本語さえできれば、東南アジアでもインドでも、問題ないのです。 

 

その方が、家賃が安い、人件費が安いと、 

企業にとって、選択の余地がありませんからね。 

ちなみに人件費は東南アジアだと、首都圏の 10％から 1％で済みます。 

 

今は、医師でも、エンジニアでも、 
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インドなどの新興国に優秀な人材が多いです。 

人件費が 10 分の一で、能力は優秀な若者が多いです。 

 

むしろ、日本人の方がゆとり教育等で、 

使えない若者が増え、能力が低いというのが実態です。 

 

ちなみに、日本の高校生は、 

県立高校の生徒でも、2ケタの足し算が出来ない人はザラにいます。 

（というか、そもそも、書いてある数字が読めない事がある） 

 

ところがインドは、19の位まで、掛け算が暗算で出来るとか・・。 

ということは、19×19＝361・・とか、暗算で出来るのです！ 

 

ハッキリ言って、普通の日本人はかないません。 

こういう、事務的能力はパソコンソフトと、新興国の若者にかなわないのです。 

 

つまり、知識労働者が食べられなくなる。 

 

今後求められる人材は、 

今までに無い考え方をして、新しい発想からビジネスを作れる人です。 

 

判断力、説得力、発想力。 

論理的な考え方をベースにして、創造力が豊かな人材。 

 

このような人材が収入を生みます。 

どんなに学校の勉強が出来る人でも、そんなのパソコンソフトにかないません。 

 

アメリカの事例ですが、 

学校のテストでカンニングが容認されるようになってきたとか・・笑 

 

いまは、グーグルで検索すれば、 

質問の答えは何でも出てくる時代です。 

 

つまり、答えのあることに価値はないのです。 

答えのある事なら、パソコンソフトやグーグルが全部無料で答えてくれます。 
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今まで高収入を生んでいた、 

知識労働者たちが、工場のラインで働く人と同じになります。 

（つまり、時給 800 円になるということ） 

 

いっぽう、どんどん収入が増える人もいます。 

それが、「個人で考え、富を創造できる人」なのです。 

 

今までは大企業が人気でしたが、 

これからは、企業で働くという事は、収入が減る事を意味します。 

 

だいたい、複数の人間がいたら意見などまとまりません。 

個性的で、魅力的な企画を作るには、「優れた個人」が必要なのです。 

 

そのような個人の収入は天井知らず！ 

逆に、企業で事務作業や知識労働、肉体労働の方は時給 800 円で固定される運命です。 

 

つまり、月収 14 万円ですね。 

そこから消費税が引かれ、年金が引かれ、保険料が引かれ、家賃が引かれ・・・涙 

 

これから、企業で働くという事は、 

生活保護の収入と変わらなくなることを意味します。 

（営業など歩合制の仕事を除く） 

 

いままで、日本は一億総中流社会と言われました。 

しかし、これからは、「横にしたいびつなＭ型社会」になります。 

 

一部の、超高収入の方。 

中流という方は減ってゆく。 

大部分の、年収 200～300 万前後の方々。 

 

アベノミクスでどんなに株価が上がっても、 

それが社員に還元されることは殆どないでしょう。 

 

しかし、アベノミクスも消費税 10％を踏襲したら、 

再度、アベノバブルとして消えてゆく運命ですが、果たして・・・？ 
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何が言いたいかと言えば、 

これからは、「個人の創造性」を高めないとダメだということ。 

 

今後、まともな生活をしたいなら、 

会社のいう事だけ聞いて働いたら、大変な事になりますよ・・・ということ。 

 

もちろん、サラリーマンはなくなりません。 

考えてほしいのは、「あなたがどうなりたいか？」です。 

 

横にしたＭ型の底辺で、年収 200 万でもよいとするか。 

それとも、Ｍ型の頂点で、サラリーマンの何倍も収入を得るか？ 

 

この選択です。 

もちろん、会社員でも歩合制の営業などは、高収入でしょう。 

 

しかし、それも個人の魅力と説得力の成果です。 

会社の上司に言われたことをしているだけでは、時給 800 円が待っています。 

 

新しいことを考えだしましょう。 

それが、今後のあなたの生活を豊かにしてくれます。 

 

船田も、あなたのお手伝いをします。 

現在、「インターネット起業塾」等を販売しておりますが、 

 

ありがたい事に、いろんな方に利用して頂いています。 

 

お店を持っている方、 

自分の技術で収入を得る方、 

そして、 

自分の好きな事を収入につなげたい方、 

何かは分からないけど、自分らしく生きたい方。 

 

そんな方が多いですね。 

それぞれの方に合わせて、相談しながら作り上げてゆきます。 
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将来的には、 

それぞれのお仕事をジョイントさせる企画も考えています。 

 

船田のメルマガ読者は、 

もともとダイエットに興味のある方です。 

 

だから、健康や美容に関係ある仕事が多いです。 

仕事の属性が似ているので、ジョイント企画が可能だと思います。 

 

また、ダイエットコーチ養成講座では、 

船田のテキストを販売する代理店としても活躍できます。 

 

ダイエットテキストのフランチャイズ制を行っていますので、 

一番大変な「テキスト作り」から解放されてコーチングだけのお仕事も出来ます。 

 

もちろん、素人の方でも大丈夫です。 

そのために、3年の期間をサポートするのです。 

 

◇船田和成のダイエットコーチ養成講座 

http://www.funada-kazunari.com/diet-co/index.html 
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【女性が活躍する根拠】 

これから女性の時代が始まります。 

というより、女性の活躍する時代です。 

 

前節では、ちょっとコワイ話を書きました。 

知識労働者が没落するとか、時給 800 円生活とか・・・ 

 

じつはこれ、ある本の訳者まえがきを引用したものです。 

でも、船田も日々、その通りだと感じているので、共感しました。 

 

そう、その共感が大事なのです。 

これからの時代は、「論理」ではなく「共感」です。 

 

仕事においても、そうなるのです。 

 

「モノ」よりも「生きがい」、 

「まじめ」だけではなく「あそび心」、 

 

「議論」よりも「物語」、 

「機能」だけではなく「デザイン」 

 

そして、「個別」よりも「全体の調和」 

このような考え方、行動パターンが大事なのです。 

 

これ、みんな「感性」ですね。 

はっきり言って、「男性」よりも、より「女性的」なセンスです。 

 

じつは、先ほどから 

「カギカッコ」で書いているのは、すべて本の「目次」です。 

 

これは、アメリカで大ベストセラーになった、 

「A Whole New Mind」という本を大前研一氏が翻訳したもの。 

 

邦題は、「ハイコンセプト」副題：新しいことを考え出す人の時代 

著者は、ダニエル・ピンク  三笠書房刊 
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本の帯には、 

「21世紀にまともな給料をもらって、 

よい生活をしようと思った時に、何をしなければならないか」と書かれ、 

 

100 万ドルの価値がある質問に初めて真正面から答えた本、とある。 

また、表紙には「富を約束する“6つの感性の磨き方”」とも。 

 

まあ、ダイエットのメルマガよりも、 

ビジネスのメルマガに書いた方がいい話だとは思いますが・・・笑 

 

しかし、ダイエットには経済力が必要ですし、 

ダイエットの目的は、幸せに生きる事ですから、関係ありますよね！ 

 

特に船田のメルマガは、女性が多いですから、 

メルマガを読んでいる特典として、お得な情報と思ってください。 

 

男というのは、どっちかというと、「論理」で動きます。 

女というのは、どっちかというと、「共感」で動きますよね・・。 

 

「あ～、それカワイイ～！」 

「みてみて～！これすごくない？？」みたいな。 

 

女性の会話を聞いていると、 

共感と調和を中心に、はてしない物語が始まる・・笑 

 

21 世紀のトレンドは、どう考えても女性のセンスです。 

女性の考え方を持っていないと、21 世紀で収入を増やすことができません。 

 

ちなみに、船田が昨年 12月頃、 

ブログで知り合った 30代の女性がいます。 

 

彼女は、当時、大手企業のＯＬさんでした。 

ところが、8か月たった現在、月収 700 万の社長さんです。 

 

船田がブログの読者登録をしたのがきっかけですが、 

あの時は、センスのいいブログを作る方だな～と思っていました。 
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フェイスブック等でちょこちょこやりとりをしていましたが、 

あれよ、あれよという間に、大変身を遂げております・・・。 

 

メルマガ始めました～、 

収入が 10万円になりました～、 

セミナーやります～、大成功です～、 

 

収入が 100 万を超えました～、 

会社辞めました～、会社作りました～、 

今月は 700 万の収入になりました～～～みたいな・・・笑 

 

う～ん、こうやったら成功するんだ～～♪ 

普通のＯＬさんが、たった 8か月で社長になる過程を観察できました。 

 

こういう事が起きるのが 21 世紀の特徴です。 

かたや、まじめに働いていても、時給 800 円になるだけです。 

 

でも、勘違いしないでくださいね。 

ただ、共感力が高くて、女性的ならいいのではありません。 

 

共感力の前提として、 

「論理的思考」と「専門のスキル」がどうしても必要です。 

 

つまり、仕事もできないとダメなのです。 

仕事が出来る人が、さらに共感力を身につけると強いのです。 

 

先ほどの彼女は、 

インターネットビジネスで成功しました。 

 

元、モデルさんなので美女ですが、 

それ以前に、大手企業でＷＥＢ関係の仕事をしていました。 

 

たしかシステムエンジニアだったかな？？ 

つまり、パソコンのスキルはとてつもなく高かったのです。 
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そのあと、マーケティングを学びます。 

それを愚直に実践し、そして、○○を実践する。 

 

ただ、まじめではダメ。 

ただ、スキルがあってもダメ。 

ただ、共感力があってもダメなんです。 

 

いや、しかし面白い時代になりましたね。 

「考え方」と「行動力」で、いくらでも収入が増えます。 

 

考えない人はダメですね。 

時給 800 円に向かってまっしぐらです。 

 

会社から給与をもらうのではなく、 

自分でどうやって収入を増やそうかと考える。 

 

そこから、無限の可能性が広がります。 

特に、スキルを身につけた女性が強いと思います。 

 

ただ、今後は、どうしても必要なのが、 

インターネットマーケティングの知識です。 

 

テレビＣＭも視聴率が激減、 

新聞広告も、新聞社が倒産するかどうかです・・・。 

 

広告代理店も、怪しい限りです。 

元気なのが、インターネット広告だけですからね。 

 

やはり、私の知っている方で、 

広告代理店の最大手、電通を辞めた方がいます。 

 

年収 1200 万を捨てた理由は、 

広告代理店に、未来がないと感じたから・・・と、聞きました。 

 

彼も、会社を辞めるときには、 

奥様以外は、大反対を受けたそうです。 
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でもインターネットビジネスで成功し、 

1 年後には、年収が 3倍以上になっているそうです。 

 

今後の集客や販売は、 

間違いなく、インターネットが中心になります。 

 

今からでも遅くありません。 

船田も全力であなたを応援します。 

 

一緒に仕事ができると楽しいですね！ 
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【苦手な事さえビジネスになる】 

 

じつは船田は給食が嫌いでした。 

そして、体育が嫌いでした。 

そんでもって、国語はオール 3でした・・・。 

 

いま、船田は毎日、文章を書いています。 

毎日、食べ物の事を話題にして、運動の事を話題にしています。 

 

さぞ、国語の成績が良かったと思うでしょう？ 

ところが、不思議なことに、成績はぱっとしません。 

 

給食なんて、好き嫌いが多くて、 

食べられない物が多いから、いつも 5時間目まで食べていました。 

 

他の子は授業を受けています。 

船田は、嫌いな物が食べられず、食器を乗せたまま授業を受けていました。 

 

小学校 1年から、6年まで、それが続きました。 

当時の学校は、食べ物を残すことが許されなかったんです。 

 

私は結局食べられず、 

先生に見つからないように捨てる技術が上達しました（笑） 

 

体育の時間も大っ嫌い。 

走ればビリ、球技はボールが捕れない、 

水泳は出来ない、ドッチボールは逃げ回るのみ・・・。 

 

でもなぜか、この少年は高校で陸上部に入ります。 

走ればビリなのに、鍛えたくなったんですね。 

 

2 年後、校内マラソン大会で、 

全校生徒中で 20 位まで早くなっていたのです。 

 

50ｍ走も、6秒台で走れました。 

それはそうですよね、陸上部で毎日走っていますから。 
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そして、給食が嫌いで、 

好き嫌いが多くて、食の細かった私なのに・・・、 

 

なぜか、調理師になりました。 

そして、生協で食品を売る仕事も経験し、病院給食もしたことがあります。 

 

不思議な人生です。 

 

自分の苦手なこと、嫌いなこと、 

得意じゃない事を、なぜか仕事にしています。 

 

学校の成績も、 

はっきり言って、ぱっとしません。 

 

まあ、平均以下の成績です。 

でも、なぜか、人に教える仕事をしているのです。 

 

なぜでしょう？ 

 

それは、オトナになっても 

学ぶことを止めなかったからです。 

 

得意な事なんかありませんでした。 

容姿も平凡以下、成績も平均以下、体力も平均以下・・・。 

 

なんのとりえもありません。 

おまけに、チビで、デブで、近眼で、ハゲです。 

 

改善したのは、デブが治っただけ・・笑 

それも、家内に命令されて、無理やり実践しただけです。 

 

本当に、それだけなんです。 

 

なんの取り柄もないから、 

唯一、デブが治った事をメルマガに書いてみた。 
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それが、いまの船田を作ったのです。 

 

必要な事に集中して、学び続けた。 

それだけのことで、人に教える自分になったのです。 

 

学生時代に勉強なんてしませんでした。 

でも、学校を卒業してから、本を読み続けました。 

 

そして、学んだことを経験しました。 

そしたら、いろんなことを教えられるようになったのです。 

 

だから、あなたにもお勧めします。 

今からでも遅くないから、必要な事を学びましょう。 

 

船田も今ではパソコンを教えています。 

でも、28歳まで、キーボードに触ったことが無かったんですよ・・笑 

 

会社員になって、必要に迫られて、 

ゼロから独学で学び続けただけなんです。 

 

学生時代は、なんのために学ぶのかわかりません。 

でも、オトナになれば、学んだ事はすぐに成果がでます。 

 

知っていますか？ 

オトナになっても学ぶ人って、すごく少ないんです。 

 

だって、船田が人に教えているんですよ。 

なぜそうなったかと言えば、他の人が学び続けていないからです。 

 

オトナになって学習すると、 

その効果は計り知れませんよ～～☆ 

 

なにしろ、ライバルなんていません。 

みんな仕事で忙しく、遊ぶのに忙しく、学習なんてしません。 
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だからこそ、能力が低くても仕事になるのです。 

船田みたいに、なんの能力もなくても、人に教える人になれます。 

 

だから、オトナにこそ、学ぶことをお勧めします。 

ダイエットでも、パソコンでも、運動でも、栄養学でも・・。 

 

今からでも遅くありません。 

船田も全力であなたを応援します。 

 

もしよければ、一緒に勉強しませんか？ 

いっしょに、ダイエットして、経験を積んでみませんか？ 

 

 

 

【悩みを収入に変える方法】 

 

悩みをお金に変えるというと、 

え～、そんな事ができるのかと思いますよね？ 

 

それが普通の発想です。 
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ところが・・、 

経営者は全く逆の発想をします。 

 

つまり、経営者はこう考える。 

「多くの人が困っている事は何かな？」 

 

これは、ニーズという物ですね。 

考えるどころか、それを手間とお金をかけて調べています。 

 

商品モニターやアンケート。 

よくマーケティングリサーチと言いますよね。 

 

かっこいい言葉で勘違いしますが、 

分かりやすくいうと、多くの方が悩んでいる事を調べる活動です。 

 

多くの方の「困った」を調べて仕事にする。 

つまり、悩みを解決する商品を作るとお金になるのです。 

 

でも、あたしの悩みと関係ないわ・・。 

つぎにあなたは、そう思うでしょう。 

 

そう、そこであなたの場合です。 

自分の悩みをどうお金に変えるのか？ 

 

その方法はふたつあります。 

 

ひとつ目は、教えることです。 

 

自分の悩みを徹底的に研究する。 

そうすると、解決策が見えてきますよね？ 

 

自分の悩みですから、真剣に調べることが出来ます。 

もちろん、今までも調べていたと思いますが、それをまとめるのです。 

 

自分の悩みを解決する方法を調べる。 

その内容を他の方に教えられるようにまとめる。 
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そうすると、販売することができます。 

 

ふたつ目に、悩みをさらけ出すことです。 

 

これは、まだ悩みが解決していない場合です。 

また、解決していても、思い出して表現するといいです。 

 

インターネットは調べものをするツールです。 

または、自分と共感するものを探しているのです。 

 

インターネットで悩みをさらけ出すと、どうなるか？ 

すると、自分と同じ悩みを持つ方が、共感して集まります。 

 

さらけ出すなんて、恥ずかしいと思うかもしれません。 

ところが人間というのは、自分に関心が無いことは見ないのです。 

 

特にインターネットの世界は「クリック」しないと見えません。 

自分の悩みをさらけ出して、共感して下さるのは、同じ悩みを持つ方です。 

 

船田がブログでダイエットを話題にすると、 

ダイエットに関心がある方が読みに来るのと同じです。 

 

船田が風船みたいなお腹を出していたのを知っていますか？ 

ちょっと恥ずかしい写真でしたが、あれを見るのは痩せたい人だけです。 

 

あの風船お腹を見て、「デブ」とか「キモイ」とか 

そういう言葉を書かれた事は一度もありませんよ・・・笑 

 

みんな共感してくれます。 

「自分もそうなんです」「私も痩せたいです」「お気持ちわかります」とか。 

 

関心が無い人は、何も見ません。 

世の中、関心が無いことを覗き見するヒマ人はいないのです。 

 

自分に共感する人を集める。 
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そうすると、そこで仕事が出来ます。 

 

これは、商品を紹介するという方法です。 

自分と共感している方ですから、同じものを欲しがります。 

 

だから、悩みが収入になるのです。 

 

 

 

【やりたいことが無くても大丈夫】 

 

船田が販売している、 

インターネット起業塾に質問が来ました。 

Ｑ＆Ａの形でご紹介しますね。 

 

＜質問にお答えします＞ 

 

私も何かやりたいな～と去年から模索していまして、 

一度コーチングを受けたことがあり、彼女のアドバイスは 

ブログでなにか情報発信するうちに見つかりますよとのことだったので 

ご存知バカブログを毎日書いていますが、日記状態で。。。 

相変わらず”コレがやりたい！”というのが見つかっておりません 
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理想は 

自分がやっていて楽しくて楽しくてやっていたら 

回りも Happy になってついでに収入になっていた 

というビジネスなのですが 

 

趣味でポールダンスはやっているけど 

あくまでも趣味でインストラクターになりたいと思うほどでもなし 

（若いときはいいですが、体力仕事だから年齢行くときつい。。。） 

 

お金になるならない以前に”コレが好きだーっ”というものが 

無い私には通信教育受けても意味無いでしょうか？ 

 

好きなことを見つけるのが先でしょうか？ 

よかったらご意見くださいませ～ 

 

  

＜船田の返信、1通目＞ 

○○さん、メッセージありがとうございます。 

おっしゃること、よくわかります。 

 

そのために、この講座には、 

「発想法で仕事創造」という内容をいれています。 

 

多くの方は、 

ビジネスをやりたいと思っています。 

でも、何をやりたいか自分でわからないのです。 

 

ビジネスのスキル以前に、 

起業の「アイデア」がないのです。 

 

おっしゃる通り、 

自分が楽しくて、相手も幸せにできる。 

そしてそれが結果として収入になっていく。 

 

確かに理想ですが、 
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本来のビジネスとはそういうものだと思います。 

 

経済的な成功＝お客様が喜ぶことです。 

 

私の理想とする通信講座もそこが主眼ですね。 

だいたいの流れを理解してもらったうえで、 

自分ができるビジネスとはなんなのか？ 

 

そこに一番力を入れるべきだと考えています。 

だからこそ、「宿題」があり「相談」があります。 

 

船田が職業訓練校で 

受講生に行っていた授業の応用です。 

 

失業している受講生は、 

自分に向いている仕事を理解していません。 

 

だから、どんな会社に 

就職したいのかが、分からないのです。 

 

そこで、発想法を使います。 

自分のできることを棚卸して、 

さらに自分がどんな人間なのかを分析します。 

 

意外と、自分のことなのにわかっていないのです。 

これは、脳の中で考えることを「見える化」するんです。 

 

そして、自分でビジネスを始める発想で、 

シミュレーションをして頂いております。 

 

そして、自分の目標を考えたうえで 

仕事に役立つスキルを学んで頂いておりました。 

 

そんな感じで、 

今回の通信講座も進めてゆこうと思っています。 
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まだあれば、ご質問ください。 

 

 

＜「○○」さんのお返事＞ 

早速のお返事ありがとうございました！ 

 

そうなんですよね。。 

やりたくない仕事、向いていない仕事をイヤイヤやるから 

ウツになるひとが多いんですよね 

 

朝起きて仕事するのが楽しみ～～って人が 

日本に増えたら日本は本当に豊かでいい国になると思います☆ 

 

この通信講座は 

自分が何をやりたいのか今はわからないけど 

受講するうちに自分で気がついてくる 

 

という内容になっている、という理解でいいのでしょうか？ 

 

○○ 

＜船田の返信、2通目＞ 

 

○○さん、 

メッセージありがとうございます。 

 

そうです。 

 

この通信講座は、 

ただパソコンのスキルを教えるものではありません。 

 

もちろん、具体的な 

ノウハウはお教えします。 

 

でも、大事なのは 

自分が何をしたいのか発見することなんです。 
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自分の人生を輝かせ、 

周りの人たちを幸せにする方法。 

 

これを模索してゆきます。 

そのうえで、必要なパソコンのスキルです。 

 

どんな方法で自分を表現し、 

それをビジネスに展開するのか？ 

 

それを発見する通信講座です。 

船田も一緒に考えてゆきたいと思っています。 

 

ですから、パソコンの使い方はもちろん、 

自分発見の講座であり、自分を表現する講座でもあります。 

 

何をやりたいかわからなくても大丈夫です。 

なぜなら、いまから作りあげてゆけばいいからです。 
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【成功するには捨てる事】 

 

ダイエットをしたい。 

ビジネスで成功したい。 

 

これらを成し遂げるのに、 

はじめに必要なのが、捨てることです。 

 

この意味がわかりますか？ 

捨てると成功するって、どういうこと・・・？ 

 

まずは、生活を考えてみましょう。 

生活の中で、大切な事って人により違います。 

 

仕事、家事、育児、娯楽、趣味、休息、食事、会話・・。 

 

人によって、様々な価値観があるでしょう。 

みんな、大事な事を順番に行って生活しています。 

 

そこで、質問です。 

 

あなたは、ダイエット成功しました。 

または、ビジネスで大成功したとします。 

 

あなたの生活はどうですか？ 

今とまったく同じ生活をしているでしょうか？ 

 

ダイエットに成功しても、 

同じ服を着て、同じテレビを見て、同じ仕事をする・・？ 

 

違和感がありますよね？ 

とうぜん、洋服は買い替えるでしょうし、ライフスタイルも変わるでしょう。 

 

というより、いまと同じライフスタイルなら、 

なんか、リバウンドして元の体重に戻りそうですよね・・笑 
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ビジネスの成功もそうです。 

仕事に成功しても、いまと同じ生活をするでしょうか？ 

 

変わっているはずですよね？ 

収入が 10倍になりました。 

それでも、あなたは今と同じ生活でしょうか？ 

 

そんなわけはありませんね！ 

 

じゃあ、質問です。 

 

いまと同じ生活で、 

ダイエットに成功するでしょうか？ 

 

いまと同じ生活で、 

ビジネスに成功するでしょうか？ 

 

今までと変わらない生活で、 

ダイエット成功とか、ビジネス成功があるでしょうか？ 

 

あるわけないですよね・・。 

 

何かを成し遂げるには、 

学びの時間が必要ですし、実践の時間も必要です。 

 

勉強もしないで、努力もしないで手に入れたもの。 

それは、昔から「砂上の楼閣」というように、すぐに崩れ去るものです。 

 

テレビでも、よくダイエット特集があります。 

いつも簡単な方法を紹介していて、「なるほど～」と思いますよね。 

 

でも、それで痩せますか？ 

 

多くの場合は、「なるほど」と思っても実践しません。 

なぜかというと、実践する決意がまったくないからです。 
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簡単な事を実践するにも、強い決意が必要です。 

ただ、強い決意だけでは、じつは何も変わらないのです。 

 

多くの成功者がしているのは、 

「強い決意」と同時に「自分の生活を変える」事です。 

 

いままで、必要があって、行っていたこと。 

自分の価値観で大事だからやっていたことを捨てるしかない。 

 

捨てなければ、実践する時間がありませんね。 

たとえ 10分でも、20 分でも、今までやらなかったことをやる。 

 

新しいことをやるには、 

今までの何かを押しのけないと出来ません。 

 

時間は、みんな平等です。 

成功するために、何を捨てるか？ 

これが決意であり、実践の準備なのです。 

 

テレビのダイエット法はお手軽ですが、 

お手軽だからこそ、それを実践する決意が伴わないのです。 

 

方法を学ぶ時間もありますが、 

もっと大事なのが、それを実践する時間です。 

 

今までの生活を捨てなければ、 

ダイエット成功とか、ビジネス成功は無いのです。 

 

人生は諸行無常と申します。 

あらゆるものは変化変転の中にある。 

 

今までの生活はあったでしょう。 

それは、大切な自分の一部であったと思います。 

 

それを、「自主的に変える」か、 

または「事故や事件で嫌でも変わってしまう」か、です。 
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言葉を変えれば、 

「自分で人生を切り開く」か、 

「諸行無常で流されて不幸を嘆く」か、です。 

 

ダイエットしなければ、生活習慣病になって闘病生活になるかもしれません。 

一生懸命働かないと、リストラされて職を失うかもしれません。 

 

何もしなければ、事故や事件で、無理やり生活が変わって行きます。 

でも、自分から努力して勉強し、 

新しい技能や技術を身に付けたら、これも生活が変わります。 

 

どちらにしても、変わってしまうのです。 

これが、この世界の真実であり、変わらない生活はあり得ません。 

 

ダイエットに成功したければ、時間を作ることです。 

ビジネスで成功したければ、やはり時間を作って実践すること。 

 

この当たり前の事が大事です。 

これが出来てからの、「方法」であり「手段」なのです。 
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【副業禁止の会社でもできる仕事】 

 

副業禁止で収入が増えません！ 

あなたも、そう思い込んでいませんか？ 

 

特に公務員とか、 

ブランドが知れている企業はそうですよね。 

 

でも、あきらめる必要はありません。 

だれでも副業で収入を得る事は可能なのです！ 

 

船田の教材を買った方から、 

とても参考になる質問を頂きました。 

 

「会社員ですが就業規則で副業禁止になっています。 

だから、収入は増やしたいけれど、会社にばれずに出来るでしょうか？」 

 

という内容でした。 

今日はその質問にお答えします。 

 

まず、 

1、【副業禁止は憲法違反】です。 

 

だいたい、就業規則で禁止している場合は、こんな感じです。 

 

就業規則第○○条 

・社員が他の会社への就職、役員への就任、あるいは自ら事業を営む計画がある場合は、事

前に会社に報告を行い、会社の許可を得なければならない。会社は、企業秩序・企業利益お

よび従業員の完全な労務の提供の可否などの観点から、望ましくないと判断した場合は、そ

れらを禁止することがある。この規定に違反した場合は、懲戒の対象とする。 

 

という感じでしょうか？ 

この場合、なぜ会社は副業を禁止するのでしょう？ 

 

憲法では、職業選択の自由について定めているので、 

副業を一切禁止することは、本当はできないのです。 
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ただ、社員の副業を禁止する理由は以下の場合でしょうね。 

 

1、本業に支障をきたすと認められる場合 

2、対外的な信用をなくす場合 

3、同業他社で働くような場合 

 

「1」について 

副業のアルバイトの時間が長時間に及んだりすると、 

本業の仕事の能率が落ちることが考えられますので、 

このような場合は副業を禁止しています。 

 

「2」について 

例えば、女性社員が夜の街で水商売を行ったりして、 

お客様に会社名を話したりすると、会社の信用を失うことにつながります。 

このような副業を禁止することは妥当です。 

 

「3」について 

社員は仕事を通じて、自社の機密事項を知ることになるので、 

同業他社に機密事項が知られては大きな問題です。 

このような場合も禁止できるでしょう。 

 

つまり、会社の都合なのです。 

副業禁止は本来、憲法違反なのです。 

 

まあ、「1」にかんしては理解できますが、 

逆に言えば、本業をしっかりやっていれば大丈夫ということです。 

とうぜん、会社の名誉を傷つける行為や、機密情報を流失するのはダメですね。 

 

非常に有名な話ですが、歌手・作曲家の小椋佳さんは、 

長らく「お堅い職種の代表」である第一勧銀の銀行員として勤務していました。 

 

そして、休みの日や退勤後の時間で 

歌手活動を行い全国にその姿を知られてゆきました。 

 

もし、副業の禁止というものが合法であるなら、 
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第一勧銀が彼の活動を禁じたでしょうが、禁止されずに超有名人になりました。 

 

また、ネットビジネス界でも、超大物の逸話があります。 

 

かれは誰でも知っている超一流企業に勤めていました。 

そして、実名でネットビジネスを行い収入が増えていったのです。 

 

収入が増えると同時に人事部から呼び出されることを覚悟したそうですが、 

なんと、呼び出されたのは、彼のネットビジネスの年収が 1億円を超えてからです。 

 

そして、人事部長から、 

「わが社で働くか、インターネットビジネスをするのか、どちらか決めてくれ」 

 

という事だったそうです。 

その後、彼は解雇ではなく、普通に円満退社したそうです。 

 

船田も、以前勤めた会社に入るとき、 

副業でインターネットビジネスをしている事は面接時に伝えました。 

 

会社の役員である面接官の答えは、 

インターネットでひっそりと副業するのはいいですが、 

アルバイト等、会社組織で働くのは認められないという事でした。 

 

まあ、そんなものです。 

 

副業禁止はたてまえですが、憲法違反ですし、会社の都合です。 

じっさい、裁判で争うと、副業禁止の規則は無効になる判決が出ています。 

 

だから、どうどうと副業してください。 

（収入が増えたら、税務署に確定申告が必要になります） 

 

特に、インターネットなら、仮名で仕事ができます。 

会社の副業禁止規定など、全く問題なく仕事を始める事ができるのです。 

 

ぜひ、チャレンジしたいものですね！ 
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【ネットで顔を出したくない方へ】 

 

また、よくある悩みなのですが、 

インターネット上に顔を出したくありません・・・というもの。 

 

これも気持ちは理解できますが、 

ネット上で仕事をするとわかることがあります。 

 

自分の顔をネット上に出す時は、不安でいっぱいです。 

私も、はじめ実名でやるか、仮名でやるか、とても悩みました。 

 

顔を出すかどうかも、 

会社員だったし、けっこう悩みました。 

 

でも、安心してください。 

インターネット上に顔をだしても、だれも見てくれません・・・笑 
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私なんか、もう、一生懸命顔を出して、 

裸のオナカまでだして、顔を知ってもらおうとしています。 

 

でも、なかなか知ってもらえません。 

知ってもらおうとしても、なかなか知ってもらえないのです。 

 

インターネット上で顔を出すのが恥ずかしいというのは、 

私からすれば「街中で顔を出すのが恥ずかしい」と言っているのと同じです。 

 

だって、だれも見ていませんから。 

人間に顔があるのは当たり前ですし、だれも気にしません。 

 

あなただって、街中を歩いていても、 

だれも珍しがって近寄ってこないでしょう？ 

 

インターネット上も同じです。 

むしろ、顔を出している方が信用に繋がりますよ。 

 

ぎゃくに顔を出さずにやっている人は、 

怪しい仕事なのか、都合があって出せないのか・・どちらかと思われます。 

 

自分は美人じゃないとか、いろいろあるでしょうが、 

逆に超美人の顔をだしたら、大変なことになりますよ。 

 

セクハラ、嫌がらせ、アカウント停止。 

これは実社会と同じで、嫉妬されるのです。 

 

あと、美人の写真を使うと、サギと間違われる事も多いです。 

男なのに、美女の写真を使って詐欺を働く人も多いみたいですからね。 

 

ふつうの顔が一番です。 

ふつうの方が、映りの良い写真を使うのが良いですね。 

 

顔を出してみたら、 

なにも心配いらなかったことがすぐにわかります。 
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【ネットビジネスの特徴とは？】 

ネットビジネスってよくわからない。 

そういう方も多いでしょうから、さらに説明しましょう。 

 

これも実社会と同じです。 

ビジネスですから、「集客営業」と「販売」しかありません。 

 

商品やサービスの販売を、 

手渡しでするのか、ネット上で行うかの違いです。 

 

売るものはモノか情報かサービスです。 

じっさいのビジネスとなんら変わりませんが・・・、 

 

決定的に違うもの。 

それが、「検索」と「グローバル」ですね。 

 

実店舗なら、人気商品しか売れません。 

しかし、ネット販売なら人気の無い物も売れます。 

 

つまり、ニッチ市場が狙える。 

たとえ 10万人に一人しか必要がなくても、ネットなら売れます。 

 

また、実店舗なら地域の方にしか売れません。 

ところが、インターネットなら、地球の裏側でもアクセスしてきます。 

 

そして何を売るか？ 

私がオススメするのが、情報を売る事です。 

 

あなたの知っている事を、必要な人に教えてあげる。 

これが収入を生みますし、原価ゼロ円で、在庫もゼロ円です。 

 

売れたら、利益 100％です。 

だから資本金がなくても仕事が始められます。 

 

小さく初めてゆけばいいのです。 

だから、副業にこそ、向いているのです。 
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でも、販売する情報なんか無い・・。 

そう思うかもしれませんが、心配ありません。 

 

他人に教える知識を持っていない人などいません。 

だれでも、必ず、お金になる知識と経験を持っています。 

 

人間の特徴として、 

「自分の知っている事は価値がない」と考えてしまいます。 

 

でも、会社で後輩が入社すれば、普通に教えますよね。 

子供が出来れば、普通にいろんなことを教育しますよね・・。 

 

極端な話、何も知らなくても、 

1 週間位、その分野を勉強すれば、人に教える事はできます。 

 

家事だって、育児だって、仕事になります。 

家事代行サービスなんて、とっても時給がいいですもんね。 

 

家事というのは、 

膨大な知識と経験の集大成ですから知らない人の方が多いのです。 

 

でも、なかなかみつからない・・という方。 

それは発想の方法が分からないのですから、船田がアドバイスします。 

 

パソコンの使い方だけではなく、 

「何をやったらいいか」が一番問題なのです。 

 

そのために、船田のテキストには、発想法のテキストがついています。 

また面談時にあなたの知識と経験を聞き取りして、向いている方法をお教えします。 

 

もちろん、ビジネスにしなくてもいいです。 

いろんな方と楽しく交流するのが目的でもいいですね。 

 

それこそ、インターネットの特徴が生かせます。 

船田も、埼玉から出ずに、海外の知り合いが増えてきました。 
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自分の知っている経験が収入になる。 

自分の知っている事を教えて感謝される。 

 

それも隣町ではなくて、 

地球上のどこに住んでいても、つながる事ができる。 

 

最近はテレビ電話機能とか、 

ウエブ会議システムとか、顔を合わせて話しができます。 

 

とても視野が広がりますね。 

こんな楽しい仕事を知ったら、サラリーマンには戻れません。 

 

固定給が無いというリスクはありますが、 

自分が仕事をすればするほど収入が増えますからね。 

 

ぜひ、あなたも参加されることをお勧めします。 

よくわからなければ、船田が教えますので一緒にやりましょう！ 
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【船田が成功した手順とは？】 

 

健康法で収入を得る方法！ 

船田はどうやって収入を得られるようになったのか？ 

 

ここでは、そのあたりを書いてみます。 

私はもともと、本を出版したかったのです。 

そして、約 10年前「忍耐のヒント」という内容の原稿を作りました。 

 

それを出版社に送ったのですが、 

3 社から「協力出版なら出しても良い」と返事を頂きました。 

 

つまり、本の製版代金を半分負担したら出版するよ、というもの。 

書類を見ると、製作費が○社 130 万、○社 210 万、○社 190 万とのこと・・。 

 

う～ん、とても出せない！ 

そのうち、たま書房という所からは直接電話がありました。 

 

聞いてみると、内容は良かったのですが、 

素人の本を出版するリスクを考えると商業出版はできません。 

でも、製作費を半分出してくれるなら、出してもいいですよ、ということ。 

 

なるほど、そういう事かと理解しまして、 

じゃあ、素人ではない本を出そうと思いました。 

 

船田の専門ってなんだっけ？ 

当時生協の店で 10年以上働いていました。 

 

まあ、スーパーの店員ですね。 

そこで、「スーパーで超お買得に買い物する方法」みたいな・・笑 

 

原稿を書き始めたんですが、 

どうもたいした本にならないな～と・・。 

 

そこで考えて考えて、 

なにか人様に語れるものは無いかな～～と？？？ 
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そしたら、当時で 5年前に、 

3 か月で 10 キロのダイエットに成功していたんです。 

これなら、実体験があるし、食品の扱いはプロだし、いいかな～と。 

 

でも、どうせダイエットの素人と言われる・・。 

この分野なら、栄養士とか医師とかそんな権威が必要だよな・・。 

 

調理師の資格は持っているけど、 

なんか、微妙に違うよな～～と思いつつ、それ以上のアイデアが出ません。 

 

そこで考えて考えて、 

本にする方法は無いかな～～～と。 

 

そこで、インターネットで販売したらどうか？ 

インターネットで販売して実績を作れば、出版社も動くかも。 

 

でも、いきなりインターネットで販売と言っても、 

まだ原稿もないし、売るものも無いよな～と思って・・笑 

 

そこで考えて考えて、 

メールマガジンを発行して、それを原稿にすればいい～！ 

そしたら、読者の反応を見ながら、本の原稿になるものを作れるぞ～！ 

 

そして、「まぐまぐ！」で無料メールマガジンを発行しました。 

簡単に書きましたが、本の原稿を出版社に送ってから、1年後のことです。 

 

当時、生協で働いていましたので、 

メルマガ執筆は休みの日を使って書きました。 

1 通のメルマガを書くのに、5時間位かけていたと思います。 

 

だから、週に 1回の配信です。 

でも、誰からも、何も反応がありません。 

 

書いても書いても、何も反応が無いのです。 

今から考えれば、な～～～～んて、超遠回りをしていたんだ～～～～～～！ 
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メルマガを出そうと思ってから、 

じっさいに読者さんから感想を頂くのに 2年かかりました・・・笑 

 

あなたは、船田のマネをしないでください。 

時間を合計すると、520 時間働いて、収入はゼロ円です・・・涙 

 

実質労働時間に直すと、フルタイムで 3か月働いて、 

やっと「船田さんのメルマガ超おもしろいです～！」と感想を頂いただけ。 

 

趣味じゃありませんよ。 

収入を得たいと思ってやっていたんですから効率悪すぎ・・。 

 

その後、メルマガを編集して、 

初めて 50ページ位の無料テキストを作りました。 

 

みなさん、ご自由に持って行って下さい～！ 

そういって書いても、だれも持って行ってくれない・・・みたいな。 

 

数人が持って行ってくれても、 

名前が「AA」とか「＠＠」とか「123」とか「みーちゃん」とか・・。 

 

これ、誰なの、男なの、女なの？？ 

え～、名前も書いてくれないんだな～～涙 

 

悔しくてね・・・。 

これじゃ本を書くどころじゃないな～～と。 

 

でも、あきらめずに書き続けました。 

しかし、それは夜明け前の漆黒の闇と似ていたのでした・・・。 

 

よく、朝になる前が一番暗いと言いますね。 

コツコツと蓄積してきた物が、あふれる寸前だったのです。 

 

メルマガを書こうと思ってから、2年半。 

メルマガを書き始めてから、1年半がたったころかな。 



51 

 

 

再度無料テキストを編集して発表したら、 

怒涛のように感想とか感謝とか喜びの声を頂いたのです。 

 

「痩せました～」 

「元気になりました～」 

「船田と出会えてよかったです～」 

「性格までよくなりました～」・・・みたいな。 

 

何十通も感謝のメールを頂いたのです。 

ちゃんと、実名で喜びの声を頂いたのがとっても嬉しかったですね。 

 

その後、好評だったテキストに改良を加えて、 

初めて無料ではなく、「有料」のテキストを販売してみました。 

 

自分の本が売れるのか不安でしたが、 

ありがたい事に、ぽつぽつと売れてくれました。 

 

そんな感じでテキストが売れるようになったのですが、 

この方法は時間がかかりすぎ、あなたにはオススメできません。 

 

今なら、読者さんの感想を頂くのに 1年もかかりません。 

1 週間もあれば、交流ができると思います。 

 

今なら、ネットで収入を得るのに 4年もかかりません。 

1 ヵ月もあれば、収入になると思います。 

 

それに、メルマガから始めない方がいいです。 

私は一番難しい事に取り組んでいたのですから。 

 

いまなら、ブログかフェイスブックを始める事をお勧めします。 

ブログやフェイスブックなら、日本人は 2000 万人以上が参加しています。 

 

それから、自分の教材を作らなくてもいいです。 

自分の物を作っていたら、とんでもなく時間がかかるからです。 
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じゃあ、どうするか？ 

始めにやるのは、他の人の作った物を売るのが良いです。 

 

商品でも、教材でもいいです。 

自分で商品を作って、自分で営業をして、自分で販売システムも作る・・。 

 

これが出来るのは、スーパーマンです。 

私はスーパーマンを目指したからこそ、何年もかかったのです。 

 

このメルマガを読む方なら、 

おそらく全員健康志向でダイエットに関心があるでしょう。 

 

だったら、ダイエットや健康に関係のあるものを売ればいいのです。 

別に読者がいなくても販売活動はできます。 

 

ただし、販売するときは、自分が買った事のあるものが良いです。 

なぜなら、自分が良いと思ったものじゃないと言葉に力が入りません。 

 

紹介の基本は、自分が好きな物をお勧めすることです。 

 

船田の「ダイエットコーチ養成講座」に登録した方なら、 

船田の作成したダイエット教材を販売する権利をお渡しします。 

 

売れた分の利益を分配すれば、船田にもメリットがあるからですね。 

船田と一緒に、あなたも頑張ってみませんか？ 
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【しょせん、金儲けかよ・・】 

 

やはり仕事をしていると、 

心が折れそうになる時もあります・・・。 

 

ある時メルマガ配信した数分後、 

 

「しょせん金儲けかよ」という返信を頂きました・・・ 

 

シュン・・・。 

胸がつぶれたような気がしました。 

 

悲しいことがあると、 

本当に、「シュン」という感覚がくるのですね・・。 

 

胸がつぶれたように感じて、 

頭がくらくらとまわりだし、 

手足がブルブルと震えてきました・・。 

 

頭の中を、「金儲けかよ」「金儲けかよ」と 

同じ言葉がぐるぐるとまわって思考が停止しました・・。 

 

その方は、アドレスを見ると 

数日前に船田のメルマガに登録した方でした。 

 

登録時にいろいろ質問する、 

けっこう熱心な方だったのです。 

 

でも、ちょうど、タイミング的に、 

新サービスの紹介をしている週でした。 

 

金儲けのメルマガだ・・。 

そう感じる人もいるでしょうね。 

 

たしかに、金儲けもしています。 

でも、お金を稼がないと、食べていけませんよね・・。 
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その方にも、返信しました。 

 

「確かにお金儲けはしています。 

でも、お金を稼がないと食べていけません。あなたもそうですよね。 

このメルマガは、無料のテキストをプレゼントしています。 

読んでみて、気に入ったら、有料のサービスも注文してね、という物です。 

でも、ご希望にそえなかったようです。ご迷惑をおかけしました」 

 

そのようにお詫びして、メルマガ登録を解除しました。 

悲しかったですが、そのように感じる方もいるのは事実です。 

 

でも、考えてみましょう。 

 

金儲けはするけど、お役にもたつ。 

健康とダイエットに関心がある方のお役にたつ。 

 

この事実に変わりはありません。 

それに、このメルマガで収入を得ているのも事実です。 

 

でも、わるい事はしていない。 

お役に立つことをして、収入を得るのは良い事だ。 

 

わたしはそう思っています。 

 

お金を得るということは、 

「喜びを与えている」ことだと思っています。 

 

なにも押し売りしていません。 

欲しいな～と思うから、わざわざ入金して頂けるんですよね。 

 

食品だって、お菓子だって、果物だって、 

あ～、これ美味しそうだな～！ 

 

そう思ってワクワクして買物しますよね。 

お金を支払うという行為には、喜びがともなう。 
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私はそう思っています。 

だから、お金儲けは良いことです。 

 

あなたも、そのように考えてくださいね。 

 

お金儲けは良いことです。 

そう思えない方は、ビジネスに向いていません。 

 

ここのところは、「経済繁栄の法則」に書いておきました。 

ここが腑に落ちないと、仕事をしてもお客様からお金を頂けません。 

 

しっかり、学んで下さいね。 

 

 

 

【幸せになるための第一歩は？】 

 

私がこの仕事を始めた理由。 

 

それは、多くの方に役立つ情報を提供し、 

読んでいる方が幸せになるお手伝いがしたい。 
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そう思ったからです。 

 

現代は情報が多くて便利な反面、 

多すぎてどう整理していいか分からなくなっています。 

 

テレビ、雑誌、新聞、本、ＤＶＤ。 

そして、インターネットがとどめです。 

 

もはや、情報の洪水です。 

多くの場合、情報に飲まれて混乱します。 

 

この情報を整理して、 

分かりやすく提供できればお役に立つなあ。 

 

そう考えて、始めた事です。 

 

始めは、ダイエットでした。 

自分自身が悩み、解決方法を探っていました。 

 

最近は、インターネットビジネスの話も多いです。 

ダイエットメルマガなのに、副業とか書いています。 

 

でも、これは私にとっては当たり前のことです。 

なぜなら、人間が幸せになるために必要な条件があるからです。 

 

いろんな条件はあると思いますが、 

 

大きく分けて、 

 

体の健康。 

心の安定。 

経済的成功。 

 

この 3つは必須だと思います。 
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私がダイエットのメルマガを書いているのは、 

この「体の健康」を出発点にするのがいいと考えたからです。 

 

健康であることが幸福の出発点です。 

肥満という問題は、見た目の事もありますが、病気の原因です。 

 

現代では「肥満＝病気予備軍」ですからね。 

ところが、現代のダイエット情報は、健康は二の次・・。 

 

けっこう、良く知られた方法でも、 

確かに痩せるけど、体調を悪くしませんか・・？ 

 

そういう物がけっこうあります。 

やはり、ダイエットすることで健康にならないとダメですよね。 

 

つぎに、心の安定です。 

いくら健康でも、心が安定していなければ不幸です。 

 

逆に言えば、心が安定すれば体も健康になります。 

体が本当に健康になれば、心の方も健康になるはずなのです。 

 

よく、心色不二（しんしきふに）といいますね。 

これは仏教の言葉でしょうが、色（いろ）とは体の事です。 

 

「色っぽい」という言葉でわかるでしょう？ 

色とは体の事を表すので、つまり「体っぽい」と言っている・・余談でしたｗｗ 

 

ようするに、心と体は二つでない。 

違う言い方をすれば、心と体は一体ですよ、ということ。 

 

ところが、現代は半病人や、 

病気予備軍がとっても多いですからね。 

 

体が怪しいので心の方も怪しい物です。 

こちらの方も、情報提供したいのです。 
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でも、船田も探求中であり、 

あまりエラそうな事はいえないですね＾＾； 

 

ただ、最近ひとつの取り組みを始めました。 

実験でもあるので、まだ公表しませんが、心の安定を目指しています。 

 

そして、最後に現代では必須の事。 

それが、経済的成功になるでしょうね。 

 

体が健康で心が安定すれば幸福になれます。 

でも、お金が無かったら、それはやせ我慢かもしれません。 

 

でも多くの方が「清貧」を理想としているように思います。 

いまだに、「金持ち＝悪人」と考えている方も多いようです。 

 

これは極端な言い方ですが、 

多かれ少なかれ、そういう気持ちを持っています。 

 

日本では伝統的な人気ドラマ、 

「水戸黄門」というのがありますね＾＾ 

 

よくあるパターンが、 

悪いお役人とずる賢い金持ちが組んで民衆を困らせている。 

そこに、黄門様が現れて、正義の印籠で悪人を成敗するというドラマ。 

 

みんな、あれを見てスッキリします。 

確かに悪いことをしても、経済的成功はあります。 

 

でも、それは「心の安定」を犠牲にしているのです。 

おそらく、悪代官と他人を犠牲にして成功した金持ちは夜眠れないでしょう。 

 

よく、枕を高くして寝られる、 

という表現がありますが、まさにそれです。 

 

いつ、困らせた人から復習をうけるか？ 

それを考えると、お金持ちになっても幸せではありません。 
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本当の幸せは、 

自分の周りにいる人間を幸せにする中に生まれると思います。 

 

いろんな幸福はあります。 

しかし、その中でも一番レベルが高い幸福。 

 

それが、他の方を幸福にする事なのです。 

自分が幸せになるのも大事ですが、これは狭い幸福で終ります。 

 

ところが、他人を幸福にするのが幸せ。 

そういう幸福は、どんどん広がって行くのです。 

 

私もまだ探求中なので、 

まあ、これを理想にしているという感じです。 

 

他の人を幸せにすると、 

心の安定とともに、経済的成功もやってきます。 

 

人は何にお金を使うかというと、 

幸せになりたいからお金を使うのです。 

 

だから、人を幸せにする人には、 

どんどん経済的成功がやってくると思うのです。 

 

私の仕事はまさにそれを目的にしています。 

体の健康と、経済的成功を達成するためのお手伝いがしたい。 

 

これを理想としています。 

まだまだ不十分な点もありますが、目指すところはココですね。 

 

だから、ダイエットのメルマガに、 

インターネットビジネスも入り込んでいます♪ 

 

なぜなら、現代で経済的成功をするのに、 

インターネットを使う事が必須になっているからです。 



60 

 

 

だから、現代で幸せになろうと思ったら、 

ダイエットの実践と、インターネットのスキルが必要です。 

 

というわけで昨日、新しいサービスを開始しました。 

まさに、幸せになるためのサービスと言ってよいですね＾＾♪ 

 

「40 代からインターネットマル秘活用法」です。 

インターネットを使って幸せになり、経済的にも成功しましょう。 

 

そのためのお手伝いです。 

じつは、いろんな方と面談しましたが、パソコンのスキルを教えると喜ばれる。 

 

特に、アラサー以降の、アラフォー、アラフィフの方は、 

学校でパソコンの授業を受けていないから、基本的な事を知りません。 

 

こんなに便利で、こんなに楽しくて、 

こんなに収入を生むツールはなかなかないですよ。 

 

そこで、インターネットの楽しい使い方、 

お金になる使い方、便利な使い方をお教えします。 

 

普通のパソコン教室では教えない事が多いです。 

このご案内分を読むだけでも、いろいろ役立つことと思います。 
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【ネットの情報は広告なのです】 

 

じつは、インターネットの世界は、 

広告と紹介業が中心で回っていると思っていいです。 

 

あなたが、何か調べようと検索する。 

ホームページを見れば、調べたい事が結構わかりますよね。 

 

じゃあ、なんでホームページを作るのでしょう？ 

 

暇つぶしですか？ 

趣味だからですか？ 

何となく作るでしょうか？ 

 

そんなわけないですよね。 

 

ホームページを作るには 

大変な時間と労力が必要です。 

 

しかも、運営するにはお金がかかります。 

最近は安くなりましたが、それでも作成に 10 万円はかかるでしょう。 

 

10 年前なら、ちょっとしたホームページでも、 

50 万とか 100 万とか 200 万とか、必要だったのです。 

 

始めに作るときも大金がかかりますが、 

運営するためには、つねにお金がかかるようになっています。 

 

ハッキリ言ってしまえば、 

世の中のホームページで「利益」を考えていない所は無いです！！ 

 

みんな、利益を得るために作っています。 

それは、日記を書いている無料ブログも同じです。 

 

書いている人はお金をかけていませんが、 

無料ブログを運営する方は、大金をかけて経営しています。 
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アメーバブログもそうです。 

 

書く人は無料ですが、 

経営のために、必ず広告が表示されています。 

 

つまり、広告を表示することで、 

無料ブログの経営をしているのです。 

 

広告を表示させると、 

表示させた人の収入になるのが、インターネットの世界です。 

 

個人の会社なら、なおさらでしょう。 

ホームページがお金を生まなければ、リストラされて消える運命です。 

 

たとえホームページがお金を生まなくても、 

その会社を宣伝・告知する目的は果たしているから、やはりお金がらみです。 

 

広告してもらえるなら、 

お金を払ってもぜんぜん問題ないですよ～！ 

 

それが、インターネットの世界です。 

だから、あなたがＡという商品を紹介して、売れたとします。 

 

そうすると、Ａ社は、あなたに報酬をくれるのです。 

報酬額は商品によって様々ですが、販売価格の 1％～50％位が多いですね。 

 

つまり、1万円の商品を売れば、 

あなたには、100 円～5000 円の報酬が入るのです。 

 

これは、他人に売った場合です。 

 

ところが・・・！ 

 

自分に紹介しても報酬をさしあげます♪ 

他人に紹介するのではなく、自分が利用するのでも構いませんよ～！ 
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そういう、太っ腹な会社があるのです。 

自分で見つけて、自分で買ったら、報酬が発生するのです。 

 

ウソみたいでしょう？ 

商品を買ったら、お金をくれるんです。 

 

前回ご紹介した「登録だけで収入になる方法」ですが、 

せっかくの機会なので、もう少し説明しようと思います。 

 

これは、会社からすれば、全然オッケーなのです。 

これは、値引き販売しているのと同じかもしれません。 

 

1 万円の商品を、5000 円引きで値引き販売する。 

1 万円の商品を買ったら、5000 円をプレゼントする。 

 

販売する会社にすれば、 

これはどちらも同じことなんですね。 

 

でも、さすがにいつも半額では、赤字になります。 

そこで、このような方法を使うのは、「リピーター」になる商品が多いです。 

 

つまり、始めは半額で販売して赤字です。 

でも、2回目からは正規の価格で買ってもらえれば黒字になります。 

 

つまり、お試し商品ですね。 

そんなわけで、商品を購入すると、お金がもらえるのです。 

 

お得でしょう？ 

 

これは、リピートしやすい、 

化粧品とか食品とか、繰り返し使う商品が多いです。 

 

たとえば、 

スキンケア、ネイルコスメ、シャンプー、ヘアケア、エイジングケア。 
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たとえば、 

ダイエット食品（笑）、サプリメント、エステ、補正下着、ダイエット器具。 

 

たとえば、 

○○酵素、無農薬野菜、お酒、スイーツ、お米、うどん、コーヒー、飲料。 

 

たとえば、 

レディスファッション、メンズ、アクセサリー、キッズ、インナー、水着。 

 

たとえば、 

ベッド、机、収納、鏡台、本棚、欧風テイスト、和風テイスト、なんでもあり。 

 

おかしいのは、 

家電製品、パソコンはもとより、オートバイや車まで売っています・・笑 

 

なんでもそろいますね！ 

これが、購入価格の 5％とか 10％とか 5000 円とかのお金が報酬になるのです。 

 

これだけでも、面白いですが、 

じつは、まだスゴイ事があるのです。 

 

今までのは「買い物系」です。 

ところが、「登録系」はもっと高額！ 

 

登録系では、まず初めに、 

キャッシュカード、クレジットカード、カードローンです。 

 

これは、1件登録発行すると、 

5,000 円から 25,000 円位の報酬になります。 

 

そして、 

株口座開設、美容外科利用、歯科利用、芸能スクール、カツラお試し・・笑 

治験ボランティア、包茎手術、人間ドック、就活サイト、チャットレディ・・・笑 

 

けっこう、いい金額がもらえます。 
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おもしろいのは、 

合コンとか、婚活パーティ、占い、旅行とかまである。 

登録すると、仕事のパートナーが見つかるとかまで・・船田も使おうかな・・笑 

 

ほんと、ありとあらゆるサービスがありますね。 

 

それにしても合コンすると、 

お金がもらえるって面白い世界ですよね。 

 

まあ、ビミョウに、お悩み系が多いですけど。 

これ、ぜんぶ、登録するとお金がもらえるサービスです。 

 

だから、人により 3万～7万位はすぐに収入になります。 

ただし、この方法は手元にお金が来るまで 2か月程かかるだけです。 

 

口座やカードは 1回作ればおわりですが、 

化粧品や食品などは、何度頼んでもいいんですよ。 

 

もう、定価で買うのがアホらしいですよね。 

食品系は 1000 円キャッシュバックとか、10％キャッシュバックとか多いです。 

 

これを知らないで、 

これからの人生を生きてゆくのはもったいないでしょう？ 

 

また、商品の座談会に参加して、おしゃべりすれば 1万円とか、 

新発売前のお菓子を食べてアンケートとか、いろんなモニターもあります。 

 

これは、普通に企業のサイトを見てもダメなのです。 

あるサイトから申し込まないと報酬にならないのでご注意ください。 

 

よくわからなければ一緒に登録しましょう。 

船田があなたのパソコン画面を見ながら、一緒に探すことも可能です。 

 

もし、お金が足りないなら、 

分割で申し込んで、収入を得て、2か月後に支払いにあててもいいですよ（笑） 
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【夢を実現するために必要なこと】 

 

ダイエットでも目標が必要なように、 

仕事や人生の成功にも目標が必要です。 

 

でも、あなたの夢は何ですか？ 

そうあらたまって聞くと、「え～っと・・？」 

 

という方が多いかもしれません。 

かくいう私もそうでしたから、普通なんだと思います。 

 

そもそも、目標がなければ、 

達成できる可能性はゼロでしょう。 

 

たまたま、知らないうちに総理大臣になりました！ 

これはあり得ないので、やはり大臣になるべく努力したはずです。 

 

他の人を見ていても、 

なんか知らないうちに成功してしまいました～！ 

 

という人はいるかもしれません。 

でも、他人には言わなくても、心の中では求めていたのだと思います。 

 

でも、難しく考える事はないかもしれません。 

目標とか成功というのは、自分の興味あることなんです。 

 

目標とか夢というと、よくわからない。 

でも、「この人ステキだな～！」「すごい人だな～！」というのはありますよね。 

 

それが、あなたの理想像なのです。 

成功にはいろんなタイプがあります。 

 

プロのサッカー選手を「スゴイな～」と思っている少年が、 

学者になりたいとか、ジュエリーデザイナーになりたいとか思わないですよね。 

 

つまり、あなたが「すごいな～」と思う人。 
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それがあなたの理想なのですから、まねすればいいわけです。 

 

ただ、テレビだけでは分からないです。 

テレビに出ているのは、芸能人ばかりですから、対象になりにくい。 

 

マネしろと言っても、 

今更お笑い芸人になれませんよね。 

 

あなたの関心ある分野で活躍している方。 

そういう人を目標にして、自分も頑張ればいいのです。 

 

年齢は関係ありません。 

なんでも１年位熱心に学べば、人に教える位にはなれます。 

 

５年も学べば、先生と言われます。 

１０年も実践すれば、一流と言われますからね。 

 

あと、１０年以内にあの世に行きたい人は別ですが・・・。 

少なくとも、あと２０年以上生きる予定なら、今から始めてもいいのです。 

 

中高年はボケ防止にいいと思います。 

中高年がボケるのは、新しい情報を入れないからです。 

 

新しいことを勉強していれば、 

ボケることなく人生を全うできますよ。 

 

そして、目標の方向性が分かったら、 

あとは、目標を分割してゆく事です。 

 

大目標、中目票、小目標と分ける。 

そして、まずはココから始める事をやってゆく。 

 

今できること、将来出来ること、成功したら出来る事。 

とうぜん、今始めるのは、今できる事しかありません。 

 

 



68 

 

【あなたが資産を持つ方法】 

 

あなたも資産が持てます。 

 

そんな事、ありえない～！ 

そう思った方は、そこまでです。 

 

ところが、簡単に安全に、 

あなたの資産を作る方法があるのです。 

 

資産は通常お金だし、 

土地や建物、証券などもあるでしょう。 

 

20 世紀の資産はそうでした。 

21 世紀の今でもそれは変わらないですが、ひとつ加わったのです。 

 

それが、インターネットの世界。 

な～んだ・・・、と思いましたか？ 

 

あなたは知らないのです。 

これがどれだけすごい事なのかを・・。 

 

土地は先祖から受け継ぐか、 

自分で苦労してお金を稼いで購入するしかありません。 

建物だって、金融機関から借金して建てるしかありません。 

 

証券も自分で苦労したお金で買うしかありません。 

しかし、せっかく買っても値下がりする事もありますね。 

 

土地だって、持っているだけでは税金がかかります。 

なにもしないで寝かせていたら、ただお金がかかるだけなのです。 

 

土地は面白い物で、 

自分で使うと税金がかかる・・。 

ところが、他人に利用してもらうと利益が出るのです。 
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あなたも、そんな資産があればな～と思うでしょう。 

でも、土地を買うお金もないし、証券に投資するお金もない・・。 

 

だったら、インターネットです。 

インターネットで、ホームページやブログを持つ。 

 

それは、資産を持っているのと同じです。 

土地は寝かせているだけではコストですよね？ 

ところが、ホームページは寝かせていても、資産なのです。 

 

なぜでしょう？ 

ネット上では、ホームページに税金がかかりません。 

でも、ネット上でお店を持っているのと同じですよね・・・？ 

税金がかからないので、少しでも売り上げがあれば利益です。 

 

広告を表示させておけば、 

それも収入になりますし、売り込めばもっと収入になります。 

 

いちど作ってしまえば、 

ほったらかしにしておいても、収入になる。 

 

それが、インターネットの世界なのです。 

時給いくら、月給いくらで働いても収入になります。 

ところが、ネットの世界では、いちど作れば寝ていても大丈夫です。 

 

ホームページやブログはお金が無くても作れます。 

まあ、ホームページは少しかかりますが、お小遣いの範囲でしょう。 

 

無料ブログなら、ホントに無料で作れます。 

多少の知識と、毎日の地道な作業は必要ですが・・・笑 

 

時給や月給の世界も、地道な仕事です。 

ところが、勤め人とネットでは決定的な違いになります。 

 

勤め人の仕事は給与をもらえばおわりです。 

ところが、ネットの仕事は、お金が入り続けるのです。 
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時間が立てばたつほど価値が出てきます。 

まるで高級ワインみたいですが、本当なのです。 

 

なぜなら、グーグル検索エンジンが、 

古いホームページの価値が高いと認識するからです。 

 

つまり、歴史があるという事で、 

リアル社会なら、老舗のお店と言う事ですね。 

 

インターネットの世界は若いので、 

1990 年代に作られたホームページは、すでに歴史のある老舗なのです。 

 

いまからだって遅くありません。 

インターネットが始まって、まだたったの 20 年です。 

 

ブログだって、まだ 10年たっていません。 

フェイスブックみたいなサービスは、ほんの 2～3年ですよ。 

 

まだ始まったばかりです。 

いまから頑張れば、資産家になれるのです。 

 

情報量の多いブログを持っているという事は、 

広い土地をもっているのと変わらない価値があると思います。 

 

月給の仕事も、ブログの仕事も、勤勉に働くのは同じです。 

しかし、ブログの仕事は果物の木を植える仕事に似ているのです。 

 

つまり、後から美味しいフルーツが収穫できます。 

それが、1本、2本と、増えてゆく所が楽しいですね！ 

 

果物の木を植えるのはあなたです。 

船田はあなたに木の植え方や育て方をお教えします。 

 

一緒に果樹園を作りましょうね！ 
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【あなたの幸せに段階がある！】 

 

シアワセってなんだろう？ 

これが分かると、あなたの人生が変わりますよ～！ 

 

じつは幸せにも段階があります！ 

幸せって、人によって様々で、 

とてもじゃないけど、一言で言えないですよね。 

 

ところが、説明できるのです。 

これを知っていると、あなたの人生が変わります。 

 

これは、マズローの欲求段階説の話です。 

人間には、いろんな欲求がありますが、それが分類できるのです。 

 

第一段階、生理的欲求（衣食住を満たしたい） 

第二段階、安全の欲求（健康で快適な暮らしがしたい） 

第三段階、愛情の欲求（仲間や恋人など人間的な交流を求めたい） 

第四段階、尊厳の欲求（地位や名声などで尊敬されたい） 

第五段階、自己実現欲求（自分しかできない仕事をしたい） 

 

これは、第一段階から、 

第五段階まで積み重なるものです。 

 

生理的欲求を満たすと、安全の欲求が欲しくなる。 

安全の欲求が満たされると、愛情の欲求が欲しくなる。 

愛情の欲求が満たされると、尊敬されたくなってくる。 

 

これが、人間の本能です。 

だれでも、例外なくこのようになります。 

 

言葉や解釈は微妙に違いますが、 

おおむね、このような段階となります。 

 

そして、第五段階だけが、 

他の欲求と方向性が違うのです。 
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第一から第四までは、 

積み上げ式で追加されます。 

 

ところが、第五段階は、 

1 から４までを無くしても構わない心境なのです。 

（※もちろん、積み上げている場合もあります） 

 

つまり、自分の使命を悟っている。 

だから、困難でも、危険でも、命を捧げても構わない。 

 

そのような段階です。 

でも、なかなか一般の方はここまで到達しません。 

 

これは、偉人の欲求なのです。 

 

幕末の志士、吉田松陰や、坂本龍馬なんかそうですね。 

マザーテレサやガンジー等、世界史に残る方はそういう人が多いのです。 

 

では、普通の方はどうか？ 

だいたい、第二段階から第四段階のどこかにいます。 

 

みんな、安全と愛情と尊厳を追い求めているのです。 

 

安全の欲求の中には、健康生活と仕事の安定があります。 

愛情と尊厳の欲求には、容姿の向上と影響力の向上が必要です。 

 

私があなたを応援するのも、 

まさにこの部分と言っていいですね。 

 

病気にならずに健康に生きてゆきたい。 

健康を維持しつつ、スリムで若々しい容姿を手に入れたい。 

 

そして、副収入を確保したい。 

本業をさらに伸ばして行きたい。 

自分の影響力を高めて、多くの方に自分の意見を届けたい。 
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そのための、インターネット活用法です。 

影響力を増やすにはいろんな方法があります。 

しかし、現代ではインターネットの活用が必須なのです。 

 

インターネットを使わずに、 

他の所で頑張っても、なかなか成果が得られません。 

そのための、インターネットで仕事をする必要があるのです。 

 

あなたは、どこを強化したいですか？ 

ぜひ、船田にお手伝いをさせてくださいね！ 

 

 

 

【物事が上手くゆかない人の共通点】 

 

仕事がうまくゆかない。 

ダイエットに成功しない。 

 

何をやってもダメだな・・、 

という方に、ぜひ読んで欲しい話を書きます！ 
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私は以前、職業訓練校の講師という仕事をしていました。 

職業訓練校というのは、就職が難しい方に仕事のスキルを教える学校です。 

 

教えていたのは主に、 

・仕事をするうえで必要な心構え 

・自分の進路設定と目標の作り方 

・応募書類の書き方や面接心得 

・文書管理など論理的な思考法 

・ビジネスマナー 

・パソコンスキル 

 （ワード、エクセル、パワーポイント） 

・営業と販売の知識 

・物流、流通業、ビルクリーニングの知識 

 

などです。 

 

ある日、この学校の授業で、 

「職業人講和」というのがありました。 

 

これは、通常の授業ではなく、 

会社の社長さんを招いて話を聴く企画です。 

 

やはり本物の社長というのはすごいです。 

ふつうの人間と違い、大げさにいうとオーラを感じますから。 

 

ここで、事件はおきました。 

少なくとも私にとっては事件だったのです。 

 

社長さんが、 

職業訓練校に相応しい話を用意したのでしょう。 

 

生徒さんに聴きました。 

「心の底から就職したいと思っている人は手を挙げて」と・・。 

 

私は、全員手を挙げると思いました。 
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あなただって、そうおもうでしょう・・・？ 

 

だって、みんな毎日学校に来て、 

就職に向けて努力しているのですから。 

 

ところが・・・。 

 

手を挙げたのは 

なんと、たったの３人・・・。 

 

そこには、１４人いたのです。 

まさか、半分に満たないとは・・・、ちょっと驚きました。 

 

講師の社長も何かを感じたのでしょう。 

就職や仕事とは関係ない話になってしまいました。 

 

まあ、聞き方もあったかもしれません。 

ふつうに、「就職したい人手を挙げて」 

 

それなら半分くらい手を挙げたかもしれません。 

でも、「心の底から・・・」という言葉にとまどったのかも・・。 

 

そんな風に自分を納得させました。 

でも、そういうときこそ、自分の本心が出るのです。 

 

こういうときにでる本心・・。 

それが潜在意識の考えなのです。 

 

表面的には就職したいといっています。 

そして、真剣に勉強しているのはウソじゃありません。 

 

でも、潜在意識は、就職したいと思っていないのです。 

 

自分が働かなくても 

家族と生活できているから・・。 
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生活保護で生きていけるから・・・。 

また仕事でリストラされるのが怖い・・・。 

 

それが本心なのかもしれません。 

自分が意識しなくても、心の奥でそう思っている・・。 

 

でも、ここにきている方々は、 

そんなにおかしな人たちではありません。 

 

たとえば、 

病気で失業した人。 

家族の介護で失業した人。 

会社が倒産して失業した人。 

 

だから、能力的に低いわけではありません。 

講師の私より頭の良い方もいれば、経験豊富な方もいます。 

 

でも、この不景気ですから・・。 

一定の年齢になったら再就職は難しいのです。 

 

仮に就職できても、 

前職の給与水準を求めたら、まずムリなんです。 

 

だから、就職できない。 

今は、大卒の若い人が就職できないんです。 

 

いままで、何人も見てきました。 

 

今年の春、大学を卒業しましたが、 

就職できませんでした・・・という方々・・。 

 

彼らは変人でも 

能力が低いわけでもありません。 

 

大企業だけ応募したわけでもない。 

自分だけのこだわりがあったわけでもない。 
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どんな会社でもいい。 

それなのに就職できなかった新卒の方がいるんです。 

 

本当に・・。 

 

そんな状況ですから、 

どうして５０歳の人が就職できるでしょう。 

 

でも、そこをどうにかするのが、 

職業訓練校の存在意義なんですよね・・。 

 

だからこそ、 

私はショックを受けました。 

 

今まで、授業で 

潜在意識の話もしました。 

 

行動力の話もしました。 

 

自分を変えるには、 

過去を捨てる事だという話もしました。 

 

目標も書いてもらいました。 

がんばって、なれないパソコンも学んでいます。 

 

でも、本心は就職したくない・・・。 

別に生徒さんを責めるつもりはありません。 

 

きっと、卒業したら、 

就職活動を始めて、どこかで働くと思います。 

 

でも・・・、これが人間なんだな・・・。 

そういう思いがアタマから離れません。 

 

つまり、働きたくないんです。 
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つまり、自分を変えたくないんです。 

 

今までの生活を 

捨てたくないんです。 

 

今の状況は 

けして良くないのでしょう。 

 

だから、就職して 

もう少しよい暮らしをしたいのでしょう。 

 

アタマではそう考えている。 

でも、潜在意識は、そんな事を願っていない・・・。 

 

これは、職業訓練校の話です。 

でも、この問題は、誰にでも当てはまります。 

 

問題は人それぞれでしょう。 

体型にコンプレックスのある方もいるでしょう。 

 

太っているから、もう少し痩せたい！ 

そう思って、ダイエットをしている方もいるでしょう。 

 

でも痩せない・・。これが現実。 

 

私だって同じです。 

ダイエットの事なら任せてください、といえます！ 

 

でも、違う問題はありますから・・。 

きっとそれが、人生の問題集なのでしょう。 

 

どの問題もココが核心です。 

「本当に心の底から願っているのか」ということ。 

 

ダイエットしたいと思っている。 

それは、ウソじゃないでしょう。 
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でも、こんな言葉が出ませんか？ 

 

「でも・・・」 

「だって・・・」 

「○○じゃないから・・・」 

 

「どうせあたしは・・・」 

「だって○○なんだもん・・・」 

 

これは、すべて「魔法の言葉」です。 

そう、あなたを「変えない呪文」です。 

 

こういう言葉が出るという事は、 

「潜在意識が失敗を願っている」のです。 

 

潜在意識とは、 

自分の本当の本心です。 

 

変わりたくないんです。 

だから何も変わらないんです。 

 

ダイエットも方法論はあります。 

でも、方法論だけでは痩せないのです。 

 

だから、いくらダイエットの教材を買っても痩せないのです。 

だから、いくらダイエット器具を買っても痩せないのです。 

 

一番の核心は、「心の問題」だからです。 

 

しかし、これには対策があります。 

潜在意識を変えるための方法論があります。 

 

もうひとつの「魔法の言葉」を教えます。 

それは「私は出来る！」と、宣言する事です。 
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自分にも宣言して、家族にも宣言しましょう！ 

そして、船田は「あなたが輝くスピリチュアルダイエット」のテキストを作りました。 

 

あなたが変わるチャンスです！ 

ぜひ、勇気をもって自分を変えてください。 

 

「私は痩せる！」と宣言してください。 

あなたのダイエットを心から応援しています。 

 

そして仕事に関心のある方は、 

「私はお金を稼いでお金持ちになる！」と宣言してください。 

 

まずは、そこが出発点ですよ！ 

 

これは肯定的宣言（アファメーション）といいますが、 

やろうとしても、言うそばから否定の想いが出てくることが多いです。 

 

その場合は、心の傷を先に治療しないといけません。 

そのために、スピリチュアルダイエットのテキストを作ったのです。 
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【あなたのＰＣを見ながら面談します】 

 

インターネットは新しい技術ですし、 

日々変化して行くので、「できる」と想っていないと何もできません。 

 

これはダイエットも仕事も同じです。 

そして、実際に出来るようになるのですから。 

 

自分ひとりでは、分からない事もあります。 

でも、誰かのサポートがあれば出来ない事はありません。 

 

だから、必ずできるのです。 

 

最近は技術も進歩していて、 

あなたのパソコン画面を見ながら船田が誘導できるのです。 

 

ここクリックしてくださいね・・とか。 

 

インターネットさえつながっていれば、 

部屋は遠くても、となりでお教えするのと同じ事ができます。 

 

場合によっては、 

あなたのパソコンを遠く離れた船田が操作する事もできます。 

 

遠隔操作が可能なのです。 

携帯電話の会社にサポートの電話をすると、 

遠く離れているのに、あなたのスマホを勝手に動かしますよね？ 

 

あれと同じ事が、 

パソコン上でも出来ますので安心です。 

 

そのための面談ですから。 

これで、出来ないとは言わせません。 

 

それに、私は何をやったらいいの？ 

そのような方もいらっしゃいますが、心配ありません。 
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人生３０年も４０年も生きていれば、 

他人に何か教える事を絶対に持っています。 

 

実際に、面談すると、 

思ってもいない所に、仕事のネタがあったと言われる方が多いです。 

 

これは、ブレインストーミングと言って、 

複数の人間が意見を交わすうちに、まったく新しい発想が浮かぶのです。 

 

私はそんな方法をずっと考えています。 

だから、あなたも必ず仕事のネタは出てきます。 

 

仮に、何も出なかったとしても、 

私が安心してお勧めできる、女性向の商品がいろいろあります。 

 

それを始めてもいいのです。 

 

昔は人生５０年と言いましたが、 

２１世紀は人生１００年まで伸びるのは間違いありません。 

 

最近の美魔女ブームで分かりますよね。 

みんな５０代で輝いていますし、７０代でもお美しい。 

 

もともと、人間の寿命は１２０歳と言われています。 

だから、１００歳でも少ない位ですから、絶対にそうなります。 

 

そしたら、定年が６０歳なんて意味がないです。 

これからは、７０歳でも８０歳でも働く時代がやってきます。 

 

でも、４０歳を過ぎたら就職はムリですね・・。 

だからこそ、自分で仕事のスキルを身につける必要があるのです。 

 

自分は 50代だから、あとは年金を頂いて暮らそうと思っていたら甘いです。 

21 世紀は、平均寿命が 100 歳まで伸びますから、 

あと 50 年何をするのか決めておかないとヒマすぎて大変ですよ～！ 
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【代償の法則を知っていますか？】 

 

ダイエットでも、仕事でも、 

成功するには外せない法則があります。 

 

どうしても必要なのが、 

代償の法則と言われる事です。 

 

代償とは、 

一般的には対価、またはコストです。 

 

しかし、お金だけの問題ではなく、 

人生全体を支配する法則と言っていいでしょう。 

 

世の中には、ラッキーな事や、 

棚からぼた餅みたいな事も、ある事はあります。 

 

しかし、そういう成功は長続きせず、 

人生全体を調べれば必ず帳尻が合うように出来ています。 

 

簡単にいうならば、 

「何かを手に入れるためには、何か埋め合わせになる物が必要」ということ。 

 

一般的にはお金でしょうが、 

汗を流し、知恵を絞り、工夫をし、精神エネルギーを必要とします。 

 

そして、志と熱意があれば、 

必ず、相応のものが現れてくるという法則です。 

 

何もしないで、何かを得られるという事はありません。 

ラッキーに見える事もあるかもしれませんが、それは認識不足なのだと思います。 

 

違う言葉で言えば、 

「何かを手に入れるには、何かを捨てる必要がある」のです。 
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不要な物を捨てるのではありません。 

必要な物、大事な物を捨てなければいけないのです。 

 

結婚などもそうですよね？ 

日本では複数の方と結婚するのは認められていません。 

 

誰かを選べば、誰かと別れなければなりません。 

両方手に入れるという事は、不可能な事なのです。 

 

これは、結婚だけではなく、 

何にでもあてはまる法則なのです。 

 

サラリーマンの人に起業の話をすると、たいていリスクの話になります。 

「起業したいけど、自分にはリスクが大きすぎる」と言うでしょう。 

 

「起業して、自分のビジネスで成功したらいいけど、 

失敗した時のリスクが大きいから出来ない」という事がほとんどです。 

  

起業と会社員は同時に選べません。 

ところが、逆に代償の法則で成功する事も可能なのです。 

 

起業と会社員は同時に選べませんが、 

何かをする時間を捨てて、将来の起業に向けて工夫すればいいのです。 

 

よくある悩みに時間が無いというのも多いです。 

私も、会社員時代はずっとそう思っていましたが、起業しても同じでしたね・・。 

 

でも、やはり何かを始めようとするなら、 

自分で時間をどこからかねん出するしかないと思います。 

 

普通の生活をしながら、何かを始める事は不可能なのです。 

現代人は、何もしていない時間などありませんし、あったら何かするでしょう？ 

 

何かの習慣を止めるしかありません。 

本当に削れる時間が無いなら、睡眠時間を削るしかありません。 
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少なくとも、一時的にはそうでしょう。 

その時に、活躍するのは、意外にもダイエットの知識です。 

 

小食で、栄養価の高い物を食べる。 

これはダイエットの基本ですが、時間を作る基本でもあります。 

 

たくさん食べる人は、たくさん休憩しないと体が持ちません。 

睡眠時間を減らすには、食べる量を減らすのが一番効果的なのです。 

 

ダイエットにもなって、 

勉強や仕事の時間を作れるなんて、素晴らしいでしょう？ 

船田はそういう方法も、お教えする事ができますよ～笑 

 

私は、文章も書くし、ホームページも作るし、画像処理もできます。 

それぞれ、膨大な時間を使って、独学したものです。 

 

いまの販売システムの原型を作る時も、 

毎日 5時起きをして、睡眠時間を削ってメルマガ発行とホームページを作りました。 

 

自分でも嫌になる位、遅くて進まない作業でしたね・・。 

メルマガ発行準備と、ホームページ作成だけで半年かかりました。 

 

当時、朝 8時に家を出て仕事に行き、帰ってくるのは 21 時過ぎでした。 

残り 11 時間で、食事、入浴、奥さんの話を聞く（笑）、睡眠をとりました。 

 

体と家庭を維持するために、やはり 4時間は必要です。 

だから、それで 7時間寝ていたら、何もする事はできません。 

 

私も睡眠不足には弱い方ですが、 

それでも、1日の睡眠を 5時間とか 4時間で過ごしました。 

 

これが、代償の法則なのだと思います。 

でも逆に、これで成功できるなんて、ステキな話だと思います。 

 

起業するリスクは、日本ではほとんどありません。 

貧乏する覚悟は必要ですが、飢え死にする事など不可能です。 
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じつは一番避けなければならないのは、 

ネガティブな考え方で行動をしてしまうことです。 

そして、逆に何も行動しないことだと思うのです。 

 

きっと失敗する。 

上手くゆくはずない。 

どうせ私なんか何してもダメだ・・。 

会社員を辞めたら、食べて行けないのでは？ 

 

そう思っていたら、 

そういう結果になるだけの事です。 

 

成功者と言うのは、諦めない人の事です。 

諦めなければ、「失敗は成功のもと」なのです。 

 

諦める事を失敗と言います。 

続けてゆく人は、いつか成功するしかないのです。 

 

ほとんどの方は、その前に諦めてしまう。 

じつは、成功の一番の要点は、「継続した考えと行動」だと思います。 

 

最後に、「安定」と「自由」は同時に実現できません。 

結婚と同じで、どちらか好きな方を選ぶしかないのです。 

 

「安定」を選ぶと、「自由」になれません。 

サラリーマンが分かりやすい例ですね。 

上司の命令に従う必要はありますが、安定しています。 

 

「自由」を選ぶと、「安定」しません。 

起業すれば、倒産するか、社長になるか、どちらかです・・笑 

自分の好きな仕事だけやればいいので、本当に自由ですが、責任もある。 

 

「安定は不自由」であり、 

「自由は責任を伴う」ということでしょう。 
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あなたが、どちらを選ぶかですね。 

あなたも、不安定だけど、最高の自由を手に入れませんか？ 

 

エキサイティングで、ワクワクで、ドキドキですよ・・笑 

安定もいいんですが、私はすぐに退屈してしまうのですよね～！ 

 

 

 

【必ず成功する方法】 

 

「インターネット起業」も「ダイエット」と似ています。 

 

意外だと思うかもしれませんが、 

だからこそ、私は両方とも販売しているのだと思いますね。 

 

その理由は何かというと、 

ダイエットも起業も成功する理由が同じだと思うのです。 

 

その共通項とは、「生活習慣をつくる事」です！ 
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一時的にダイエットしようとする人はリバウンドします。 

一時的に収入を得ようとしても挫折して時間が無駄になります。 

 

インターネットの起業というのは、 

ブログを書いたりフェイスブックを投稿したりが欠かせません。 

 

ダイエットというのも、 

食事の管理をしつつ、運動するのが欠かせません。 

 

どちらも「面倒」とか「苦痛」と思えば続きません。 

食事の管理や運動やブログの投稿が楽しく「習慣」になれば続くわけです。 

 

ところが、だいたいの人は運動が嫌いです。 

ブログにしても、文章やパソコンは苦手だという方がほとんどです。 

 

運動が嫌いな人は、 

運動したら気持ちが良いのを知らないのです。 

 

文章が苦手だと言う人は、 

自分の書いた物が喜ばれたという経験が無いのだと思います。 

 

運動の楽しさはすぐに分かります。 

私が運動苦手な方にダイエットコーチをしても、 

歩こうとアドバイスされて歩いたら、気持ちよかったという方は多いです。 

 

私がはじめに書いたメールマガジンは、 

本当に感想なんて頂けなかったですから、「ブログ」の反応はすごいです。 

 

ブログって、すぐにコメント頂けるんですよね。 

メルマガで返信を頂くなんて 1年以上無かったのですごいなと思います。 

 

気持ちいい事、楽しい事なら続けられます。 

毎日の日課に、「運動」とか「ブログを書く」時間を作ること。 

 

それが出来ればしめた物です。 

あとは、「成功する」ダイエットの知識とインターネットの知識があればいいのです。 
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さすがに知識がないと努力が空回りしますからね。 

そのためのダイエットコーチであり、インターネットのコーチなのです。 

 

どちらも成功させるには「習慣」が必要です。 

ダイエットだって、運動も食事コントロールも全部止めたら 100％リバウンドです。 

 

成果が出ない方は、途中で止めてしまうのです。 

ちょっとやってみて、成果がでないと嫌になってしまう。 

 

これは人間として当たり前の姿ですが、 

やはり「当たり前」では嫌だから始めようとするのでしょう。 

 

続けるコツを教えます！ 

 

効果が出なくても続けて下さい。 

これが出来るかどうかで人生が変わると思います！ 

 

ある意味でホントに頭が悪い方が成果出るのです。 

頭がよい人というのはあれこれ先走って考えてしまうのです。 

 

よけいな事を考えないで 

当たり前のことを当たり前に続ける事が大事なのです。 

 

私なんか本当はバカだと思います。 

1 円にもならないダイエットメルマガを 4年も続けたんですから。 

 

すべて試行錯誤でした。 

でも、収入を得る方法が分かったら、毎年収入が増えています。 

 

ある一線を越えると、 

劇的に変わると言う経験をして欲しいですね。 

 

今なら 4年も必要ありません。 

私だったら、知らない分野でも半年あればお金に出来ます。 
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それはひとつの分野で成功すれば、 

違う分野でも成果を出す方法が分かるからです。 

 

これは井戸掘りに似ているでしょう。 

10ｍ掘れば水がでるのに、9ｍで止めたら無駄な作業で終わります。 

 

9ｍ掘って嫌になって止めてしまうのです。 

ここが、メンタルの部分なんだとおもいますね！ 

 

へんに頭の回転がよくて、 

いつも 9ｍで掘るのを止めていたら、水の出ない井戸が何本も出来てしまいます。 

 

１つの井戸を掘り始めたら、 

水が出るまで掘り続ければいいだけです。 

 

そうすれば、水がでてきます。 

そしたら、水を汲みながら、次の井戸掘りを始めればいいのです。 

 

途中で止めるのは勿体ないです。 

人生の成功というのは、「続けるかどうか」だと思いますね。 

 

1 か月や 2カ月で成果を急がないで下さい。 

仮に成果がでなくても、10 年続けてプロにならない業種はありません。 

 

でも 10 年のつもりでやって行けば、 

意外と、2年とか 3年でも成果が出て来る物なのです。 

 

はじめから半年とか決めていたら、 

なにも実力にならないで終わってしまう物なのです。 

 

だから、今回の「船田和成のインターネット起業塾」は、 

3 年のコンサル面談と 10年のメールサポートが付いているのです。 

 

私は、仲間を作るつもりです。 

3 年もお話していたら、もうお友達ですよね？ 
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【ダイエットコーチ養成講座のご紹介】 

 

いつもダイエットしてる！ 

女性を輝かせる仕事がしたい！ 

将来は在宅で自分の仕事を持ちたいな！ 

 

そんな、あなたにお勧めなのが、 

ダイエットを仕事にするという方法です。 

 

いま痩せていなくても大丈夫です！ 

むしろ太っている方が向いているのです。 

 

船田のダイエットビジネスを、 

すべてあなたにお教えするダイエットコーチ養成講座です。 

 

女性ならみんな興味のあるダイエット。 

だからダイエットを仕事にすると楽しそうですよね。 

 

でもダイエットは興味があるけど、 

私は太っているし、人に教えるなんて無理っぽい・・・。 

 

そう思いますか？ 

じつは、逆だと思います。 

 

太った経験のない人に、 

ダイエットコーチなんてできません。 

 

ずっと痩せている人は、 

太っている人の気持ちも、ダイエット法も分からないのです。 

 

むしろダイエットコーチになるには、 

自分が太っていた過去が絶対に必要なのです。 

痩せた経験がなければ、痩せ方を教えられないですよね。 

 

だから太っていても痩せる意志があれば大丈夫です。 

この養成講座を受けている期間に痩せればいいのですから！ 
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ダイエット養成講座は 

ビジネスの仕組みづくりと、あなたのダイエットを同時進行で行います。 

 

いつもダイエットの事を考えても飽きないなら、 

そんな人こそ、絶対にダイエットコーチに向いていると思います。 

 

ダイエットコーチの船田が、 

あなたにダイエットコーチの始め方を教える講座です。 

 

こんな分かりやすい企画はありません。 

船田はダイエットコーチも、インターネットコーチもしているのです！ 

 

 

船田のダイエットコーチの特徴は、 

 

・資金無しで始める事ができる。 

・ネットを使うので自宅で出来る。 

・経費が不要なので利益率 100％近い。 

・外国にいる方もお客さんにできる。 

 

そして、あなたがダイエットコーチになるためのフォローとして、 

希望者には船田のテキストやメルマガの文章も使えるようにする予定です。 

 

まさにダイエットコーチのフランチャイズですね。 

ハッピーダイエットライフ、フランチャイズの特典は、 

 

・船田のダイエットテキストを自分のテキストとして使える。 

・あなたのブログ記事として船田の記事を参考に使う事ができる。 

・質問されて答えられない事は船田に直接聞く事ができる。 

・運営上の困りごと等を定期的に相談する事ができる。 

・船田と組んでダイエット企画を運営する事ができる。 

・船田のＷＥＢシステムが使えるので難しい事はお任せできる。 

 

これで安心してダイエットコーチを始める事ができますね！ 

これ以外にも心配な所はなんでも相談してもらえればアドバイスします。 



93 

 

船田のテキストがあなたのブログから売れれば、 

売り上げの 40％を報酬として差し上げようと思っています。 

 

実際、ダイエットコーチで一番大変なのが、コンテンツです。 

そこを全面的にフォローしているので、これはとってもお得なのです。 

 

もちろん、完全に独立するのも大丈夫です。 

フランチャイズは希望者だけなのでサポート終了の時にお選び下さい。 

 

また、フランチャイズで続けるなら、 

3 年後以降も、ずっとサポートを続けます。 

テキストを売って頂いているので当然ですよね！ 

 

しかもネット起業は赤字になる事がありません。 

収入の上限はありませんが、売上ゼロでも赤字にならない。 

 

これ以上、安心の起業はないですね。 

もちろん、船田のテキストを使わないで、完全に独立でも大丈夫です！ 

 

ダイエットコーチ養成講座に向いているのは、 

会社員の副業にしたい方、 

主婦の空き時間を有効活用したい方、 

インターネットを使って起業をしたい方、 

船田のようにダイエットコーチの仕事をしたい方、 

 

あなたの希望を詳しく聞いて、 

最適な方法と必要なスキルをお教えします。 

 

ダイエットコーチ養成講座では、 

・スカイプやラインを使ってコンサルを 3年続けます。 

・スカイプの画面共有機能であなたのパソコン画面を船田が見ながら指示します。 

・船田が作成したインターネット系のテキストを 4冊お送りします。 

・何を仕事にするか、どうやって売るか、どう集客するかを個別対応で教えます。 

・メールのサポートを 10年間は続けるので将来もずっと安心です。 

 

コンサル面談は 14時から 22時の間で、 
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平日、休日とも、あなたの都合のいい時間に合わせて予約をとります。 

基本は画面共有で行いますから、ＰＣマイクは必要ですがＰＣカメラは不要です。 

 

船田もダイエットコーチを始める時にネットビジネスの方法を学びました。 

当時で 40万円程かかりましたが、おかげで収入を得られるようになりました。 

 

その方法をお教えします。 

もちろん、ダイエットの知識と経験、ネットビジネスの知識と経験の両方です。 

 

インターネットでダイエットコーチをする場合、 

いくらダイエットのスキルがあっても、ネットビジネスのスキルがないと駄目なのです。 

 

でも、いちど覚えれば一生ものの財産ですね。 

 

船田のようにダイエットテキストを作るのは超大変ですが、 

私のテキストを使ったダイエットコーチならすぐ始められます。 

 

今は素人でも大丈夫です。 

 

自分の好きな事を学びながら初心者に教える方法です。 

始め無料から初めて、ステップアップする方法があるので大丈夫なのです。 

 

船田だって、はじめは無料からスタートしました。 

その段階を経ないと、なかなかお金を頂けるようになりません。 

 

しかし、その段階を通り過ぎれば、 

あとは販売の仕組みを作って集客力を上げればいいのです。 

 

ネットで仕事をする利点は、 

 

・資金無しで始められる。 

・集客が無料で出来る。 

・在庫無しの仕事ができる。 

・通勤無しの自宅で完結できる。 

・原価が無いので収入がすべて利益になる。 

・時間に追われずやりたい時間に仕事ができる。 
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ただし、学ぶ事が好きでないと続きません。 

ダイエットも基本は同じといっても流行があります。 

 

新しい知識も出て来るので、 

やはり学び続けないとできる物ではありません。 

 

パソコンは苦手でも大丈夫です。 

船田がやり方を直接教えるから問題ありません。 

 

でも、探究心がないと続きません。 

人に教える仕事なので、自分が学ぶ姿勢がないと続けられないのです。 

 

そこだけ注意点ですね。 

調べたり学んだりするのが好きな方に向いています。 

 

1 年もあればネットでコーチデビューできます！ 

 

多少出来ない時期があったとしても、 

そのために 3年間という長い期間をサポートするので安心です。 

 

 

サービスの内容を、 

順番に詳しくお伝えします。 

 

◆ダイエットと並行して知識を身につける。 

ただ本を読んでも知識は使える物になりません。 

船田のテキストを参考にブログで情報発信の練習をします。 

 

◆集客の方法をお教えする。 

 おもに、アメーバブログとフェイスブックで集客を行います。 

 無料ブログはアメーバブログが最強なので、ここを中心に顧客を集めます。 

 

◆販売の仕組みを作成する。 

 はじめは無料のカウンセリングからスタートします。 

 無料でダイエットカウンセリングができる仕組みを作って練習をします。 
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◆プロのダイエットコーチとしてデビューする。 

 無料カウンセリングができるようになったら、 

 まず 1,000 円から有料のコンサルからステップアップする。 

 

◆フランチャイズとして独立するか、または完全に独立する。 

もちろんフランチャイズでもウエブ上の店名等はお好みのタイトルにして下さい。 

この 5ステップです。 

ポイントを 3年かけて行います。 

 

早い人は 1年目位からデビューできると思います。 

デビュー後は、どうやって収益を上げるかの課題になります。 

 

 

ダイエットコーチ養成講座はこんな方に向いています。 

 

・人を喜ばせる事が大好きな方 

・美容や健康の事が大好きな方 

・とことん健康や美容にこだわりたい方 

・女性を輝かせる仕事がやってみたい方 

・○○コーチという仕事をやってみたい方 

 

 

さらに、こんな方にも。 

 

・会社員の収入に不安を感じている方。 

・現在の収入を倍増させて生活にゆとりを持ちたい方 

・サラリーマンの収入とは別に、副収入を探している方 

・いまの会社が経営不振で、この先リストラが予測される方 

・副業禁止の会社員なので、ダブルワークができないとお悩みの方 

 

 

こんな人にもお勧め！ 

 

・定年退職後に何をしようか考えている方 

・年齢的に無理はできなくても仕事がしたい方 
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・将来、自分のお店や仕事を持ってみたいと思う方 

・子育てが一段落したので、なにか仕事をしてみたい方 

・怪我や病気で仕事ができず、なんとか収入を得る方法を知りたい方 

 

なんだかワクワクしますね！ 

 

このダイエットコーチ養成講座は、 

船田のインターネット起業塾の姉妹サービスです。 

 

途中から変更しても大丈夫です。 

だから、どちらで申し込んでも問題ありません。 

 

ぜひ、ご検討くださいね。 
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【船田の夢を書いてみます】 

 

最後に、船田の夢を語ってみたいと思います。 

まあ、ちょっと恥ずかしいですが、言っておきたいことでもあるんです。 

 

以前は新聞投書などずいぶんやったことがあります。 

だから、もともと、書くことは好きだし、社会をよりよくしたいという想いがあります。 

 

この社会、いろいろ混乱していますが、 

食生活を改善すれば、かなり問題解決すると思えるのです。 

 

ある意味、ダイエットが社会を変えると思っています＾＾V 

ワタシは、そんな想いもあって、ハッピー☆ダイエットを進めているのです。 

 

ダイエットに成功して、女性はキレイに、健康になりますね。 

ダイエットに成功して、男性はかっこよくなり、さらに仕事能率もあがります。 

 

上手にダイエットをすれば、生活習慣病を防げます。 

上手にダイエットをすれば、一部、精神的な病と思えるものさえ改善します。 

 

食生活を改善すれば、子供も大人も集中力が増して頭が良くなります。 

食生活を改善すれば、犯罪さえ減ることが科学的に証明されているのです。 

 

しかも、食べ物が減るということは、食費も減るし、地球環境にも優しいのです。 

家計で食費が減れば、教養にも、住環境にも、ファッションにも投資できます。 

 

そうすれば、お金のトラブルも減って、夫婦仲も円満になりますよね。 

だから、経済的にも豊かになり、家族みんな元気になって、家庭が明るくなる。 

 

家庭が元気になれば、医療費も減るから、税金が安くてすみます。 

現在の国家予算は、医療費で半分くらい使われているのを知っていますか？ 

 

国家歳出の医療費が減れば、その分、公共投資や福祉にも使えるじゃないですか。 

子供も大人も、頭が良くなるのでどんどん企業は発展してゆくじゃないですか。 

 

会社が発展すれば、国家の税収も増えるし、新しいサービスや商品が増えますよね。 
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そしたら、日本はもっと住みよくなり世界中の憧れの国になりますよ＾＾☆ 

 

食生活を改善し、ダイエットを健康法としてやれば、こうなるんじゃないか・・・。 

たかがダイエット、されどダイエットです。 

 

ダイエットは生活習慣です。 

生活習慣を変えれば、人の運命は変わるのです。 

人の運命がたくさん変われば、国の運命さえ変わるのです。 

 

私は、正しいダイエットの普及を通して、世の中を良くしたいのです。 

まだ、ささやかな活動ではありますが、このような理想を考えているのです。 

 

私の妄想にお付き合い頂いてありがとうございます（笑） 

 

まあ、「ワタシの夢」ではありますが、 

「あなたの夢」ともリンクしていれば、ＷＩＮ－ＷＩＮで最高ですね＾＾☆ 
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最後まで読んで頂き、まことにありがとうございます。 

なかなかすべては語り切れませんから、質問や感想も歓迎します。 

 

詳しく聞きたい方は、 

スカイプ・ラインで無料コンサルを行っています。 

 

30 分を目安に、なんでもお聞き下さい。 

お申し込みは、こちらからどうぞ。 

 

「船田和成の無料カウンセリング」お申込みフォーム 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/eff7da73267066 

 

 

作成 

ハッピー☆ダイエットライフ 代表 船田和成 

 

 

 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/eff7da73267066

